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応募方法／クイズの答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号を明記したハガ
キ、Ｅメール、またはインターネット版県民だよりの入力フォームで。今月号の感想
やご意見などもぜひお書き添えください。（感想は「みんなの広場」（8面）でご紹介
する場合があります。匿名を希望される方は、「匿名希望」と明記ください。）

応 募 先／〒420-8691 静岡中央郵便局私書箱第１号 県民だよりクイズ係
Eメール：quiz@pref.shizuoka.lg.jp 

応募期限／7月15日（月・祝）必着 ※当選者には、7月末までに直接通知します。

応募総数2,007通、正解数1,997通の中から20人の方に
「レマンの森 クッキーの詰め合わせ」をお送りします。

プレゼント応募
入力フォーム

正解者の中から抽選で20
人の方に、「オレ達のえだ豆 
（１kg）」をお送りします

【問題】７月１日に開設する「かめりあ」の由来は、何の木の学
名でしょうか？（ヒントは３面）　
（1）みかん （2）もくせい （3）お茶

6月号の答え
（1）5段階

困ったな…どこへ相談したらいいんだろう？

県政へのご意見をお待ちしています

県庁の全課（室）、県のすべての出先機関には、
それぞれの県民のこえ担当者がおりますので、
お気軽にどうぞ

県民のこえ担当へ

あなたの困りごとに応じた専門の相談窓口をご案内します
☎054（221）2292（ふじのくに） 
平日8時30分～18時

随時受け付けていますので
☎054（221）2455まで
お申し込みください  

広聴広報課県民のこえ班（広聴担当窓口）へ
〒420-8601　県広聴広報課県民のこえ班あて
☎054（221）2235　　　054（254）4032
Eメール／koe@pref.shizuoka.lg.jp

FAX

相談窓口案内 

県庁見学（団体10人以上）何度か乗った駿河湾フェリー。陸から見る
富士山とフェリーに乗って見る富士山、そ
の趣の違いに何度も感動しました。
　磐田市　榊原さん
警戒レベルを知っていれば避難するタイミン
グが分かるので、家族で話し合って行動した
いです！
　袋井市　天野さん
“総合防災アプリ”すぐにダウンロードしま
した。自分の身は自分で守る為にも、大切
な情報を知りたいと思います。
　伊東市　内山さん
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※写真はイメージです

詐欺の記事は参考になりました。早速電話
機の交換を考えています。両親のためにも！！
　浜松市　樫本さん
富士山静岡空港には何回も足を運んでいます
が、空港から出掛けたことがありません。便が
たくさん増えたので、是非出掛けたいです。
　藤枝市　深澤さん

【編集部から】富士山の登山シーズンが
始まります。登山の際は万全な準備をし
て、けがのないよう楽しみましょう。ちなみ
に私は見る専門です。

オレ達のえだ豆 （１kg）

株式会社 鈴生
☎054（206）1203
   054（206）1204

詳しくは
こちら

種類は
200
以上！

県広聴広報課 ☎054（221）2233 　 054（254）4032

パンフレットや
　　　　パッケージに

も！

イラストいっぱい
ふじっぴーのイラスト
使ってね！
ふじっぴーのイラスト
使ってね！

すずなり

静岡市清水区生まれ。
富士市の「あやめ」「雁が
ね」などで板前修業をした
後、30歳の若さで「岩
生」（静岡市葵区）を開
業。2018年4月には地
域の生産者と真摯に向
き合い、その食材を生か
す和創作の店「府中かし
わで」（同区）をオープン。
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■材料【25貫（4～5人前）】オレ達のえだ豆500g、米3合、葉ショウガ
1束、油揚げ10枚、サラダ油少々、[A：だし汁270cc、枝豆の豆乳（大豆
でも可）270cc、薄口醤油30cc、みりん30ccを合わせておく]、[B：だ
し汁540cc、濃口醤油30cc、みりん30cc、砂糖70gを合わせておく]
■作り方 所要時間約60分 ❶[A]で米を炊く❷油揚げを1/3に切る
❸[B]を入れた鍋を火にかけ②を加えたら落とし蓋（またはキッチン
シート）をして煮る❹葉ショウガを小口に刻んだ後（青い茎の部分も
刻む）、フライパンにサラダ油を引き強火で2分加熱。火が通ったら、
キッチンペーパー（またはお茶パック）に取り、そのまま包んでおく
❺③を5分ほど煮たところで、鍋に④（ペーパーに包んだまま）を入
れ、1分ほど加熱したら火を止めて、油揚げに煮汁を染み込ませる
❻オレ達のえだ豆をお湯で4分茹でた後、さやから豆
を取り出しておく❼⑤から油揚げ5個と葉ショウガを
取り出し、油揚げは細かく刻み、葉ショウガは煮汁を
切っておく❽炊きたての①に⑥と⑦を入れ、切るよう
に混ぜる❾油揚げ1つに⑧を50gずつ詰め、形を整え
たら出来上がり！

新鮮さを保つために早朝から収穫するな
ど、鮮度管理を徹底している「オレ達のえだ
豆」は、香りが強く味わい深い枝豆です。こ
の食材を静岡市葵区「府中かしわで」の市
川岩生さんに料理していただきました。

府中 かしわで
静岡市葵区呉服町2-5-21
ノザレビルB1F
☎ 　 054(260)6330 
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シ
ピ エネルギー：642kcal　たんぱく質：22.0g　脂質：19.3g

食塩相当量：1.8g（栄養価計算：県西部健康福祉センター健康増進課）栄養価【5貫分】

オレ達のえだ豆
（6月上旬～8月中旬）

作り方動画
公開中！
YouTubeYouTube

仕事人紹介

❽のポイント：シャリに酢を使わないことで枝豆の風味が際立ちます
❺のポイント：煮汁を半日ほど染み込ませるとさらにおいしくなります

ふじのくに の づくり聖地

検 索自転車競技応援サイト 
富士スピードウェイ（小山町）　 
2020人（抽選）　  専用サイトで申

会
定

7月1日から聖火ランナーの
募集を開始します。

東京2020オリンピック　
　　静岡県 聖火ランナー募集

７月21日（日）
12時～17時

入場無料
要申込

申込締め切り
7月10日（水）

詳細や申し込みはこちら

詳細や申し込みはこちら（7/1～）▶

▲対戦型“バーチャル自転車ゲーム” ▲ランニングバイク体験 

子どもから大人まで楽しめるイベントが満載！ 
お笑い芸人によるライブステージも。
　　　　　　※イベント内容は予告なく変更となる場合があります
　　　　　　※写真はイメージです

自転車競技まるごと体験フェス

※写真はイメージです 

ロードレーステストイベント
世界のトップ選手が東京2020大会のコースを駆け抜
けます。約179キロメートルを走り抜いたゴールの瞬
間を間近で応援しよう！

武蔵野の森公園（東京都）
富士スピードウェイ（小山町）
当日はコース周辺で交通規制があります▶

スタート
ゴール 出典：Satoru Kato 

自転車競技開催１年前イベントin静岡 

東京2020オリンピック・パ
ラリンピック
開催まであと１年。

「興奮と感動」を
一足先に体感しよう！

「興奮と感動」を
一足先に体感しよう！

県オリンピック・パラリンピック調整室　☎055(928)6376　  055(928）6388


