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f男は仕事、女は家事・育児jといった固定的な性別役割分担意識が
ジ、エンダーの不平等や差別を生んでいます。性別に関わりなく

個性や能力が尊重され、誰もが自分らしく生きられる社会をつくっ
ていきましよう。

三 こんなに少ない~男性の家事・育児時間 ヨ
小さな子どもを持つ家庭で妻・夫の 1 日当たりの家事・育児時聞を比べてみる

と、日本の夫の家事・育児時聞は、欧米に比べてかなり短くなっています。家庭

内における家事・育児の負担が女』性に偏っている状況では、地域や職場で女'性

が活躍することは難しくなります。 

(6歳未満の子どもを持つ妻・夫の 1 日当たりの家事・育児時間〉
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出典:平成28年社会生活基本調査(総務省統計局)

重量・E圭並走~i~己 E主主主主~EII亘画監理孟孟調・・E量 

200 

166 
190 
201 

1. 男女共同参画社会の実現に向けた意識の変革と教育の推進 

2. 安全・安心に暮らせる社会の実現 

最初の一歩は言葉の理解から!

「さんきゅうパパJ とは、子どもが生まれ

てから2力月以内に半日または1 日以上

の休暇を取得し、家事や育児に積極的に

関わるパパのこと。県は「家事も育児も

シェアしてシアワセj をテーマに、静岡

県版父子手帳「さんきゅうパjてになろう!

シェアワセ BOOKJ を作成。夫婦で家事

や育児をシェアし、みんなで関わる子育

てを応援しています。早速シェアワセ 

BOOKを手に取って、嬉し

いことも大変なこともシェ

3. 職場・家庭・地域における固定的性別役割分担からの脱却 

4. 政策・方針決定過程の場やあらゆる職域への女性の参画拡大 

ι羽静岡県にf
ジエンダ一平等の意鵠が定着し、 お互いの人権を尊重し、

多樟な生き方やライフスタイルを 健康で、安心して生活できる


選択できる


性別に関わり怠〈、
子育てや介護をしながら働き続けられ、 自分の個性や能力を発揮でき、
地場社会においても活躍できる 成果を認め合うことができる

\詳細はこちら/令和7年度までの5年聞で取り組みを進め、ジ、工ンダ一平等の意識

が定着し、誰もが幸せを実感できる社会の実現を目指します。

特に、リプロダクティブ・ヘルス/ライツの視点に立ち、生涯を

通じた女性の健康保持・増進を進めます。

[問い合わせ] 県男女共同参画課宮~α

アしていきませんか?

『シェアワセ BOOKJ
役立ってます! I 企パパとママがおEいの気持ちをシェアで
子どもの成長時期に合ったアドパィ | きるようにメッセージ‘欄を設けています!


スが分かりゃすくまとめられていて


参考になった。子と、もの育て方だけ


でなく、妻との接し方について書か


れているのも良かった。
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I 肯定的意見54%、否定的意見40% lWEBザイトをリ=ューアル
リニア中央新幹線静岡工区に関する県の対応について、県内外の皆さまか

ら多くのご意見などを頂いています。令和2年度に寄せられた 1707件のう

ち、県の対応に肯定的なものが54%、否定的なものが40%、その他が6%

でした。居住地別に見ると、肯定的なものが県内では 72%を占め、県外で

は57%と、県外からも多くの肯定的な意見を頂きました。 
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回答しています。ぜひ、ご覧ください。今後

も、分かりゃすい情報発信に取り組みます。 

l 『出前雷麿I 開催します
県の対応について、県職員が直接ご説明します。「話を聞きたいJというご要望

がございましたら、まずは、電話かEメールで下記にご相談ください。ご要望の

状況により、開催場所や人数怠どに一定の条件を付けさせていただく場合が

あります。 

| [問い合わせ]賭閥的bßmJHHl圃制。m例O 四~吻的lill剖0胤~
.県民相談賀茂{下回)80558(24)2199 東部(沼津) 8055 (951) 8205 中部(静岡) 8054 (202) 6008 西部(浜松)8053(453)2199(~受付:9時-16時伺~劃※賀茂l却時-12時、 13時-15時)
・労働相談各県民生活センター 80120(9)39610(固定電話のみ) 受付 :9時-16時{月~金) ・認知症コールセンター80545 (64)9042 受付 :10時-15時(月、木、土) ※祝日、年末年始を除く





情報ひろば て日時　う会場　け対象者　こ定員　さ受付　き費用
く配布　い申し込み　あ問い合わせ　かEメール
えホームページ　

県ホームページの「情報ひろば」コーナーでも
催しなどの情報を公開しています。

（紙面に掲載のない情報もあります）

舎（浜松市天竜区）
け県内在住で20歳以上（試験日時点）の方

（網猟、わな猟は18歳以上）
さ～7/21（水）　消印有効
き 5200円（他の狩猟免許を有する方は
3900円）（県収入証紙）　　
く県農林事務所森林整備課、県え
い必要書類を住所地を管轄する県農林事
務所（天竜農林局を除く）森林整備課へ郵送

（簡易書留）、持参で
※郵送先は県えをご覧ください
あ県自然保護課
☎054（221）2719　
お054（221）3278

県公立大学法人事務職員（総合職）
試験日／9/5（日）　
採用予定日／令和4年4月1日
う県立大学草薙キャンパス（静岡市駿河区）

募集職種 対象

総合職 令和4年4月1日現在、
30歳以下の方

総合職
(職務経験者)

令和4年4月1日現在、
59歳以下の方
職務経験5年以上

さ～7/30（金）　消印有効
く県公立大学法人え
い・あエントリーシートを郵送(簡易書留)で
〒422-8526　県公立大学法人　法人経営室
☎054（264）5206　お054（264）5208

国際交流基金日本語パートナーズ
静岡県推薦プログラム派遣者

募　集

タイ、インドネシア、ベトナムに7～10カ月
派遣する日本語教育補助者を募集
※7/6（火）16時よりオンライン説明会開催

（県えから要申込、後日の視聴は申込不要）
こ11人（選考）
さ～7/28（水）17時　必着　
く県え
い・あ応募用紙と必要書類を郵送、持参で
〒420-8601　県地域外交課
☎054（221）3254　お054（221）2542

「地域のお店」デザイン表彰
魅力と個性に優れた店舗を募集

県立工科短期大学校および浜松テクノカ
レッジでは、就職を目指す方の求職者訓練
や働きながらスキルアップを目指す方の在
職者訓練を実施しています。訓練の詳細と
募集状況については県立工科短期大学校
え、下記の連絡先へお問い合わせください。
あ県立工科短期大学校
☎054（345）3098（静岡キャンパス）
☎055（925）1072（沼津キャンパス）
浜松テクノカレッジ
☎053（462）5602

消費生活相談員資格取得
支援講座
消費生活相談員の資格試験合格をめざす
オンデマンド講座（WEB配信全7回、論文
添削、模擬試験（9/4（土）静岡市内））
て7月中旬～9月中旬
け今年度受験予定で、インターネット、E
メール、ワードによる文書作成ができる方
こ30人（選考）
さ～7/11（日）
い消費者問題ネットワークしずおかえ申込
フォームで
あ消費者問題ネットワークしずおか
☎054（253）5987　お054（272）6971
※詳細は消費者問題ネットワークしずおか
えをご覧ください

県立大学食品栄養科学部　
サマースクール
研究室で実際に行われている研究活動の体
験型実習
て 8/5（木）～23（月）
け県立大学食品栄養科学部の受験を希望
する高校生
こ225人（抽選）　
さ～8/3（火）
いえ申込フォームで
う・あ 県立大学食品栄養科学部（静岡市駿
河区）
☎054（264）5531　お054（264）5530
※詳細は県立大学食品栄養科学部えをご
覧ください

さ～8/13（金）　必着
いふじのくに魅力ある個店え応募フォームで
あ県地域産業課
☎054（221）2524　
お054（221）5002

第22回熟年メッセージ大会
「次世代に伝えたいこと」「これから挑戦し
たいこと」など自由なテーマでメッセージ
を募集
け県内在住でご自分を熟年だと思う方（年
齢制限なし）
※グループ（2～5人）や日本語を話せる外
国の方も応募可能
さ～8/20（金）　消印有効
くしずおか健康長寿財団え
い・あ応募票と作品を郵送で
〒420-0856　静岡市葵区駿府町1-70
しずおか健康長寿財団
☎054（253）4221　
お054（253）4222

第25回伊豆文学賞
県の魅力を全国に発信する小説・随筆・紀行
文または掌篇（短編）のオリジナル作品を募
集。小説、随筆・紀行文部門では最優秀賞に
賞金100万円。詳細はえをご覧ください。

募集区分 応募規定※ 受付
（消印有効）

小説 30～80枚程度
～10/1（金）

随筆･紀行文 20～40枚程度

掌篇（短編） 5枚程度 ～9/17（金）

※400字詰め原稿用紙換算枚数
あ県文化政策課内　伊豆文学フェスティバル
実行委員会事務局
☎054（221）3109　お054（221）2827

公益財団法人タミヤ奨学会奨学生
給付月額／2万5000円（年30万円、返還
不要）
給付期間／大学在学中の4年間
け来春、県内の高等学校・高等専門学校か
ら4年制大学に進学する方のうち、経済的
に就学困難かつ学業成績平均が5段階評価
で4.0以上の方
こ8人（書類選考）　さ～12/15（水）
い・あ在籍校を通じて（学校の推薦が必要）
タミヤ奨学会
☎054（286）5105　お054（285）6979

①自衛官候補生
②一般曹候補生
③航空学生（海上自衛隊）
④航空学生（航空自衛隊）

試験日 対象
受付

（志願票
 必着）

① 9/25（土）、26（日）の
いずれか1日 採用予定月の1日

現在、18歳以上33
歳未満の方

～9/17
（金）

②
9/17（金）～19（日）
のいずれか1日
※後日2次試験あり

～9/6
（月）

③

9/20（月・祝）
※後日2次・3次試験
あり

令和4年4月1日
現在、18歳以上23
歳未満の方（高卒・
高専3年次修了以
上（見込み含む）） ～9/9

（木）

④

令和4年4月1日
現在、18歳以上21
歳未満の方（高卒・
高専3年次修了以
上（見込み含む））

う板妻駐屯地（御殿場市）など
い・あ住所・氏名・電話番号・生年月日を電話で

（電話申込後に志願票を提出）
自衛隊静岡地方協力本部　募集課　
☎054（261）3151　
お054（261）3153
※試験情報の詳細は自衛隊静岡地方協力本
部えをご覧ください

狩猟免許試験（網猟、わな猟、
第1種銃猟、第2種銃猟）
試験日／8/22（日）
う網猟：県立大学草薙キャンパス（静岡市
駿河区）
わな猟：東部総合庁舎（沼津市）、県立大学草
薙キャンパス、中遠総合庁舎（磐田市）
第1種銃猟、第2種銃猟：富士総合庁舎（富
士市）、藤枝総合庁舎（藤枝市）、北遠総合庁

試　験

防衛省自衛官採用試験

新型コロナウイルス感染症の影響により
変更の可能性があります。
最新情報は各え、問い合わせ先に確認を
お願いします。
新型コロナウイルス感染症への対策を十
分に行ってからお出掛けください。

求職中の方・働いている方向けの
職業訓練

講座・講演会

けひとり親家庭・寡婦の方、子どもがいて
離婚を考えている方
くひとり親サポートセンター本所、各支
所、各市町窓口など
い・あ住所・氏名・電話番号を電話で
ひとり親サポートセンター
☎054（254）1191　お054（254）0056

お子さんの養育費のことなどを専門家に
ご相談いただけます。（事前予約制）

法律・生活・仕事などに関することを無料でご相談いただ
けます。（事前予約制）
て 8/10（火）～12/12（日）　全9日
こ各部門10人（先着、空きがあれば当日受付可）

ひとり親家庭のための
相談会

開催日 時間 会場
7/17（土）

13時～
15時30分

サーラシティ浜松（浜松市中区）
8/9（月・振休） 熱海市中央公民館（熱海市）
8/22（日） 富士市交流プラザ（富士市）
8/29（日） 焼津文化会館（焼津市）

け福祉分野への就職や進学を希望する方　さ～当日
い・あ住所・氏名・会場・学校名（学生のみ）を電話、FAX、
か、県社会福祉協議会（県社会福祉人材センター）え申込
フォームで
☎054（271）2110　お054（272）8831
か jinzai@shizuoka-wel.jp

夏・SHIZUOKA

魅力ある福祉の仕事をご紹介!

福祉の就職
　 ＆進学相談会

SHIZUOKA

魅力ある福祉の仕事をご紹介

進学相談会　 
出張個別相談会

養育費等無料弁護士相談

詳細はこちら▲

次世代のものづくりに対応できる実践的なリーダーを
育成する学校です。各キャンパスの授業を体感できます。

漁師（漁船員）を目指す方のための全寮制の学校です。航海
シミュレーターやロープワークなどを体験できます。

て 7月～12月（各キャンパス　全7回）
け見学・進学希望者およびその保護者　
さ開催日の3日前まで
いえ申込フォームで（できない場合は電話で）
う・あ静岡キャンパス（静岡市清水区）
☎054（345）2033　お054（345）2921
沼津キャンパス（沼津市）
☎055（925）1073　お055（925）1115

て 8/18（水）、19（木）　10時～15時30分
け令和4年4月1日現在で30歳以下の方
こ50人（先着）　さ～8/13（金）
う・い・あ住所・氏名・年齢・電話番号を電話、FAX、かで
県立漁業高等学園（焼津市）
☎054（627）0219　お054（626）1056
か gyogaku@pref.shizuoka.lg.jp

県立工科短期大学校オープンキャンパス

県立漁業高等学園オープンキャンパス

「県民の日」に合わせて“ふじのくに”静岡県を身近に感じられる
イベントを行います。「県民の日」えを見て参加しよう!
あ県広聴広報課　☎054（221）2231　お054（254）4032

▲申し込みは
　こちら

えは
こちら▶

8月21日は県民の日 ～静岡県の誕生日!! ～

静岡県を楽しく体験できるイベントがいっぱい!
伊豆中央道・修善寺道路の通行が現金受け渡し不要でらくらく!

会員登録サイトへ▶

7月1日（木）からキャッシュレス決済（ETCX）の運用を開始。
利用前にETCXの会員登録が必要です。
※引き続き、現金、回数券は利用可能
さETCソリューションズ（株）のえから会員登録
あ県道路公社　☎054（254）3424　お054（251）5058

6

●若者こころの悩み相談窓口☎0800（200）2326　24時間受付　●精神科医療施設の当番病院情報…精神科救急情報センター☎054（253）9905　24時間受付　●24時間子供SOSダイヤル☎0120（0）78310　24時間受付
●人権相談☎054（221）3330　受付：9時〜16時30分（月〜金）　※祝日、年末年始を除く



しずおか県民だよりえマークはインターネット版県民だよりでホームページのご案内をしております。
きマークのないものは原則無料です。　郵便番号だけのものは、所在地なしで届きます。
いマークのない講座・講演会や催し・相談会は、直接会場へお越しください。

危険物の取扱作業に従事する危険物取扱
者（免状所有者）に対し義務付けられた法
定講習
て9/15（水）～30（木）（一般5回、給油取扱
所2回）
う県内4会場　
き4700円（県収入印紙）
く各市町消防本部にある地区協会ほか
さ～7/30（金）　必着
い・あ受講申請書を郵送、持参で
〒420-0858　静岡市葵区伝馬町24番2
相川伝馬町ビル7階
県危険物安全協会連合会
☎054（252）5512　お054（273）6524
※詳細は県危険物安全協会連合会えをご
覧ください

放課後児童支援員認定資格研修
「放課後児童支援員」として従事するために
必要な認定資格
て11/30（火）、12/1（水）、9（木）、13（月）
うグランシップ（静岡市駿河区）
け放課後児童支援員として従事したい方
（受講要件あり）
こ60人（先着）　
さ7/13（火）～28（水）　必着
きテキスト代、資料代　2150円
く県え、市役所・町役場、公立図書館など
い受講申込書、本人確認書類、受講資格確
認書類を郵送で
〒420-0857　静岡市葵区御幸町3-21
ペガサート3階　

専任の相談員がご本人・ご家族からの相談
に応じます。相談受付時間は各センターに
ご確認ください。
居住地 相談・問い合わせ
静岡市、
浜松市
以外

県ひきこもり支援センター
☎054（286）9219

静岡市

子ども若者相談センター
☎054（221）1314
静岡市ひきこもり地域支援センター
（DanDanしずおか）
☎054（260）7755

浜松市 浜松市ひきこもり地域支援センター
☎053（457）2709

お知らせ

日本肝炎デー・肝臓週間～肝炎
ウイルス検査を受けましょう～
7月28日は日本肝炎デーです。肝臓は自覚
症状が現れにくい“沈黙の臓器”です。一生
に一度は肝炎ウイルス検査を受けましょ
う。保健所の肝炎ウイルス検査（無料）をご
利用ください。
あ県感染症対策課
☎054（221）2986　お054（221）3716

熱中症に気を付けて
夏を迎えて熱中症の危険が大きくなってい
ます。特に、小さなお子さんやご高齢の方は
要注意です。熱中症は室内でも発生します。
熱中症にならないためには、こまめに水分

（株）東京リーガルマインド静岡支社　
放課後児童支援員認定資格研修事務局
あ研修内容：県こども未来課
☎054（221）3546　お054（221）3521
申し込み：（株）東京リーガルマインド静岡支社
☎054（255）5001
※詳細は県えをご覧ください

不登校やニート、ひきこもりなどの
悩みに個別に応じる合同相談会

催し・相談会

悩みを抱える子供・若者やご家族など、どな
たでもお気軽にご参加ください。詳細は県
えをご覧ください。
開催日 会場／申込先

7/17（土）、
8/28（土）

静岡市教育センター
静岡市子ども若者相談センター
☎054（221）1314

8/21（土）
沼津市第五地区センター
沼津市青少年教育センター
☎055（951）3440

9/4（土）
富士市教育プラザ
富士市青少年相談センター
☎0545（52）4152

10/2（土）
浜松市浜北文化センター
浜松市青少年育成センター
☎053（457）2418

け本人（おおむね40歳未満）、保護者など
い事前申込制（浜松市会場は除く）、氏名・電
話番号・メールアドレスなどを専用フォー
ム、電話などで
あ県社会教育課
☎054（221）3312　お054（221）3362

を取り、扇風機やエアコンを上手に使うこ
とが大切です。皆さん、熱中症には十分気を
付けてください。
あ県健康増進課
☎054（221）2433　お054（221）3291

愛の血液助け合い運動
7月は「愛の血液助け合い運動」月間です。夏
場は献血者が減少する傾向にあります。
コロナ禍でも輸血を必要としている方のた
めに、献血へのご理解とご協力をお願いい
たします。
あ県薬事課
☎054（221）2411　お054（221）2199

「ダメ。ゼッタイ。」普及運動
薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」「1回ぐらい
なら大丈夫」といった考えは危険です。誘わ
れても「ダメ。ゼッタイ。」と断る勇気を持ち
ましょう。
あ県薬事課
☎054（221）2413　お 054（221）2199

しずおかこども・家庭相談
家族・親子関係や子育てなどに関する、子ど
もや保護者の「相談したい気持ち」に応える
LINEの相談窓口を開設しました。気軽にご
相談ください。
け県内在住の子どもとその保護者
登録方法／LINEアプリで「しずおかこども
・家庭相談」を友だち追加
あ県こども家庭課
☎054（221）2922　
お054（221）3521

9月期危険物取扱者保安講習
（一般、給油取扱所）

ひきこもり専用電話相談

情報ひろば

県政へのご意見をお待ちしています

県庁の全課（室）、県のすべての出先
機関には、それぞれの県民のこえ担
当者がおりますので、お気軽にどうぞ

〒420-8601　県広聴広報課県民のこえ班あて
☎054（221）2235　お054（254）4032
かkoe@pref.shizuoka.lg.jp

県民のこえ担当へ 広聴広報課県民のこえ班（広聴担当窓口）へ
困ったな…どこへ相談したらいいんだろう？

あなたの困りごとに応じた専門の相談窓口をご案内します

平日8時30分～18時
☎054（221）2292（ふじのくに）相談窓口案内

※食事券の種類により、使用期限が異なりますのでご注意ください

食事券の使用期限延長

【編集部から】
インターネット限定記事「静岡モンゴル
年2021」を取材しましたが、日本とモ
ンゴルとの違いにびっくり！いつか
モンゴルの塩入りミルクティーを飲
んでみたいです。

表紙が沼津の海と富士山など全体的
に爽やかで、夏感があって涼しげだ
と思いました。オーイふじっぴーの
えみりという言葉も初めて知りまし
た !
　静岡市葵区　岩永さん

SDGs の話題が出始めたのは嬉しい
ことです。一人一人が少し意識すれ
ば誰でも取り組めますね。私もゴミ
の分別を継続中です。
　伊東市　大川さん

「 土 砂 災 害 」は、い つ 自 分 の 身 に 起
こってもおかしくない災害。コロナ
禍での避難対策も家族で話し合おう
と思いました。
　浜松市北区　鴨川さん

新型コロナウイルス感染症について
ワクチン接種が始まり、県新型コロナウイルス対策課や県民だよりへワクチンに関する
質問を多数頂いております。その中でも多くの方が疑問・不安に思われていることに回答
します。ワクチン接種を受ける際の参考にしてください。

ワクチン接種について

A4 いずれも臨床試験で安全性を確認した上で承認さ
れ、世界各国で接種されています。接種後の軽い副
反応については、症状ごとの頻度などに多少の違
いがみられますが、大きな差はありません。

Q4 ファイザー社のワクチンと、モデルナ社の
ワクチンには違いがありますか。

A5 ワクチンを2回接種しても絶対に感染しなくなる
わけではないため、接種後も基本的な感染予防対策
（マスク着用、3密回避など）をお願いします。

Q5 ワクチンを接種すれば、
マスクをする必要がなくなりますか。

A1 免疫不全のある方や病状が重い方など、接種を慎重に検討した方が
よい場合があります。そのため、まずは定期受診をしている医療機
関などで、現在の病状とワクチン接種についてご相談ください。

Q1 基礎疾患があります。ワクチンを接種して大丈夫ですか。

A2 発熱、頭痛、倦怠感などの症状が出た場合は、副反応と考えてよいで
しょう。ただし、それらの症状が3日経っても軽くならない場合や、
咳や喉の痛み、味覚や嗅覚の消失、息切れなどの症状が加わった場合
は、身近な医療機関などを受診してください。

Q2 ワクチン接種した日から発熱や頭痛がしています。
ワクチンの副反応と考えてよいですか。

A3 今まで飲んだことのある市販の解熱鎮痛剤を服用してください。
他の薬を服用中の方や病気治療中の方は主治医や薬剤師にご相談く
ださい。

Q3 ワクチンを受けた後の発熱や痛みに対して、
市販の解熱鎮痛剤を飲んでもよいですか。 

[問い合わせ]　県新型コロナウイルス対策課　☎054（221）2218　お054（221）3716

よくあるご質 問

感染対策の
ポイント !

ワクチンに
関する情報

お手元の食事券 
まだまだ使えます！

あ 050（5491）0495 あ 0570（00）5223
◀詳しくはこちら ◀詳しくはこちら

静岡県商工会
GoToEatキャンペーン

ふじのくに静岡県
GoToEatキャンペーン

使用期限  令和3年7/31（土） 使用期限  令和3年8/31（火）
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●休日・夜間の当番医情報…静岡県救急医療情報センター☎0800（222）1199　24時間受付　●静岡こども救急電話相談…＃8000または☎054（247）9910　受付：平日18時〜翌8時、土曜13時〜翌8時、休日8時〜翌8時
●DV相談　女性相談センター☎054（286）9217　受付：9時〜20時　※祝日、年末年始を除く　●性暴力相談　SORA☎054（255）8710　24時間受付　●児童虐待相談…189（いちはやく）　24時間受付　　




