
【質問９】（１） （意識）          
下表の行為は身体拘束にあたると思いますか。該当するところ１つに○をつけてください。 

前回調査（Ｈ１４） 今回調査（Ｈ１６）                   
回  答 
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222 1 0 10 233 298 0 0 19 317
①徘徊しないように、車い

すやいす・ベッドに体幹や四肢

をひも等で縛る。 
95.3 0.4 0.0 4.3 100.0 94.0 0.0 0.0 6.0 100.0

215 3 5 10 233 293 2 1 21 317
②転落しないように、ベッド

に体幹や四肢をひも等で縛

る。 
92.3 1.3 2.1 4.3 100.0 92.4 0.6 0.3 6.6 100.0

177 20 26 10 233 262 17 12 26 317
③自分で降りられないように、

ベッドを柵（サイドレー

ル）で囲む。 
76.0 8.6 11.2 4.3 100.0 82.6 5.4 3.8 8.2 100.0

188 10 21 14 233 268 7 16 26 317
④点滴・経管栄養のチューブ

を抜かないように四肢を

ひも等で縛る。 
80.7 4.3 9.0 6.0 100.0 84.5 2.2 5.0 8.2 100.0

150 37 35 11 233 242 26 29 20 317
⑤点滴・経管栄養のチューブを

抜かないように、または皮膚を

かきむしらないように、手指の

機能を制限するミトン型の

手袋等をつける。 64.4 15.9 15.0 4.7 100.0 76.3 8.2 9.1 6.3 100.0

181 16 25 11 233 272 13 11 21 317
⑥車いすやいすからずり落ちた

り、立ちあがったりしないよう

に、Ｙ字型拘束帯や腰ベ

ルト、車いすテーブルを

つける。 77.7 6.9 10.7 4.7 100.0 85.8 4.1 3.5 6.6 100.0

203 6 12 12 233 279 2 11 25 317
⑦立ち上がる能力のある人の

立ち上がりを妨げるよう

ないすを使用する。 
87.1 2.6 5.2 5.2 100.0 88.0 0.6 3.5 7.9 100.0

185 25 11 12 233 269 12 16 20 317
⑧脱衣やおむつはずしを制限

するために、介護衣（つな

ぎ服）を着せる。 
79.4 10.7 4.7 5.2 100.0 84.9 3.8 5.0 6.3 100.0

213 1 9 10 233 294 0 4 19 317
⑨他人への迷惑行為を

防ぐために、ベッドなどに体

幹や四肢をひも等で縛る。 
91.4 0.4 3.9 4.3 100.0 92.7 0.0 1.3 6.0 100.0

194 2 27 10 233 276 5 14 22 317
⑩行動を落ち着かせるために、

向精神薬を過剰に服用

させる。 
83.3 0.9 11.6 4.3 100.0 87.1 1.6 4.4 6.9 100.0

207 4 11 11 233 286 2 8 21 317
⑪自分の意思で開けることので

きない居室等に隔離す

る。 
88.8 1.7 4.7 4.7 100.0 90.2 0.6 2.5 6.6 100.0

 


