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僕

は

、

水

泳

を

習

っ

て

い

る

。

中

学

生

に

上

が

る

た

め

、

水

泳

の

ク

ラ

ス

を

変

え

る

こ

と

に

な

っ

た

。 

 

そ

の

ク

ラ

ス

で

、

ノ

リ

の

い

い

コ

ー

チ

と

不

思

議

な

大

人

と

出

会

っ

た

。

僕

は

、

不

思

議

な

大

人

が

気

に

な

り

、

自

己

紹

介

の

と

き

に

コ

ー

チ

に

聞

い

た

。 

そ

の

人

は

生

ま

れ

つ

き

知

的

障

害

が

あ

る

と

言

っ

た

。

僕

は

、

正

直

な

と

こ

ろ

知

的

障

害

の

人

は

、

自

分

で

考

え

て

行

動

で

き

な

い

人

と

偏

見

が

あ

っ

た

。 

 

だ

か

ら

、

初

め

て

話

し

た

と

き

も

、 

 

「

う

ん

。」 

 

や 

 

「

へ

ぇ

。」 

 

な

ど

の

冷

た

い

言

葉

で

話

し

て

い

た

。 

 

だ

が

、

出

会

っ

て

三

週

間

が

経

つ

頃

、

名

前

で

僕

の

こ

と

を

呼

ん

で

く

れ

た

。

そ

れ

は

と

て

も

と

て

も

嬉

し

か

っ

た

。

な

ぜ

な

ら

、

名

前

を

教

え

た

の

は

出

会

っ

た

と

き

だ

け

で

、

忘

れ

ら

れ

て

い

る

と

思

っ

て

い

た

が

、

こ

の

と

き

ま

で

、

覚

え

て

い

て

く

れ

た

か

ら

だ

。

こ

の

こ

と

が

き

っ

か

け

で

仲

良

く

な

り

、

話

題

か

ら

別

の

話

題

が

生

ま

れ

る

温

か

い

会

話

が

で

き

「

出

会

い

で

変

わ

る

こ

と

」 

 

渡

邊

 

心

裕
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る

よ

う

に

な

っ

た

。

他

に

も

、

プ

ー

ル

で

有

名

女

性

ア

イ

ド

ル

グ

ル

ー

プ

の

ダ

ン

ス

や

芸

人

の

マ

ネ

を

し

て

、

僕

と

コ

ー

チ

を

何

度

も

笑

わ

せ

た

時

も

あ

っ

た

。 

 

こ

れ

ら

の

出

来

事

で

僕

の

考

え

方

は

、

変

わ

っ

た

。 

 

知

的

障

害

者

は

自

分

で

考

え

て

行

動

で

き

な

い

人

で

は

な

く

、

温

か

い

会

話

を

作

り

上

げ

る

こ

と

が

で

き

、

人

を

た

く

さ

ん

笑

わ

せ

て

く

れ

る

。

僕

た

ち

と

何

一

つ

変

わ

ら

な

い

と

無

意

識

に

思

っ

て

い

た

。 

 

僕

の

よ

う

に

、

障

害

者

に

偏

見

を

も

っ

て

い

る

人

は

、

少

な

く

な

い

と

思

う

。

な

ぜ

少

な

く

な

い

の

か

。 

 

そ

れ

は

出

会

っ

た

こ

と

が

無

い

か

ら

だ

。

有

名

な

言

葉

に

「

人

生

は

出

会

い

で

決

ま

る

。」

が

あ

る

。 

 

こ

れ

は

僕

の

解

釈

だ

が

、

出

会

う

こ

と

に

よ

っ

て

考

え

方

が

広

が

る

と

い

う

こ

と

だ

と

考

え

る

。

つ

ま

り

、

出

会

っ

た

こ

と

が

無

い

か

ら

偏

見

を

持

つ

。

逆

に

出

会

っ

た

こ

と

が

あ

れ

ば

、

も

ち

に

く

く

な

る

と

い

う

こ

と

だ

。 

 

こ

の

こ

と

か

ら

、

僕

は

、

多

く

の

人

が

障

害

者

の

人

と

出

会

っ

て

ほ

し

い

。

 


