
取組団体名 実施予定日時 会場等 主な実施内容
問い合わせ先

（担当部署、電話等）
報道機関等の
取材の可否

下田市役所　市民保健課　健康
づくり係

6月5日 市民スポーツセンター
集団検診受診者へ食育月間・食育の日周知のためのチラシ配
布

下田市役所　市民保健課
健康づくり係　　
☎0558(22)ｰ2217

否

下田市役所　市民保健課　健康
づくり係

6月11日
下田市役所　河内庁舎
調理実習室

ヘルスメイト研修会参加者へ
食育月間・食育の日周知のためのチラシ配布

下田市役所　市民保健課
健康づくり係　　
☎0558(22)ｰ2217

否

下田市役所　市民保健課　健康
づくり係

6月12日
下田市役所　河内庁舎
こども健康教室

離乳食教室参加者へ食育月間・食育の日周知のためのチラシ
配布

下田市役所　市民保健課
健康づくり係　　
☎0558(22)ｰ2217

否

下田市役所　市民保健課　健康
づくり係

6月17日
下田市役所　河内庁舎
調理実習室

下田市健康づくり食生活推進協議会
下田市いきいきサポーター合同料理教室にて
夏バテ予防をテーマとした講話・調理実習
食育月間・食育の日周知のためのチラシ配布

下田市役所　市民保健課
健康づくり係　　
☎0558(22)ｰ2217

否

下田市役所　市民保健課　健康
づくり係

6月19日 市民スポーツセンター 集団検診にて食育月間・食育の日周知のためのチラシ配布
下田市役所　市民保健課
健康づくり係　　
☎0558(22)ｰ2217

否

下田市役所　市民保健課　健康
づくり係

6月25日 稲生沢公民館
通いの場参加者へ食育月間・食育の日周知のためのチラシ配
布

下田市役所　市民保健課
健康づくり係　　
☎0558(22)ｰ2217

否

下田市役所　市民保健課　健康
づくり係

R7.6 かいらん 食育月間・食育の日のPR・レシピの紹介
下田市役所　市民保健課
健康づくり係　　
☎0558(22)ｰ2217

否

下田市立下田保育所 6月12日 保育所保育室 主任栄養士による手洗い教室
下田市立下田保育所
22-0672

可

下田市立下田保育所 6月16日
水産・海洋技術研究所
伊豆分場

地域の海の海洋生物などについて知る
下田市立下田保育所
22-0672

可

下田市立下田保育所 6月9日 保育所保育室 歯科保健師による虫歯予防教室
下田市立下田保育所
22-0672

可

下田市立下田保育所 6月11日・26日 保育所保育室 3.4.5歳児が保育参加日を活用して親子給食体験
下田市立下田保育所
22-0672

可

下田市立下田保育所 6月19日 各年齢保育室
各クラスの担任保育士より、年齢にあった食育を行い、食への興味関心
が持てるようにする

下田市立下田保育所
22-0672

可

下田市立学校給食センター 16日～20日
市内小中学校
下田分校

ふるさと給食週間を設け、県内産や下田産の食材を
積極的に提供する。
併せて、６月給食だよりにて食材の紹介を行う。

下田市立学校給食センター
0558-36-4026

可

下田市学校給食センター 平日毎日 インスタグラムにて給食献立写真及び献立紹介を行う。
下田市立学校給食センター
0558-36-4026

可

下田市学校給食センター ８回
市内小中学校
下田分校

学校栄養職員による給食時間の学校訪問を行う。
下田市立学校給食センター
0558-36-4026

否

下田市学校給食センター ４回
大賀茂小学校
浜崎小学校
白浜小学校

学校主催の給食試食会にて学校栄養職員による
「給食ができるまで」の講話を行う。

下田市立学校給食センター
0558-36-4026

否

学校給食センター 6月 -
給食だよりにて、食育の日の周知及び地元食材を使ったふる里
料理の普及を実施。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課 6月 保健福祉センター
玄関や廊下へのぼり旗をたてて「食育の日」の普及啓発を実
施。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課 6月 町内幼小中高 町内幼保小中高の児童生徒へ「食育たより」の配布。 0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課 6月4日 保健福祉センター
パパママ教室にて、バランスの良い食事の整え方について啓
発。

0557-22-2300 否

東伊豆町健康づくり課、認定こども
園、人形劇団かきぬま、東伊豆町健
康づくり食生活推進協議会、歯科衛
生士

6月6日 認定こども園
人形劇を鑑賞後、おやつのとり方やバランスよく食べることを
テーマに講話を実施。その後歯みがき教室を開催。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課、東伊豆町
健康づくり食生活推進協議会

6月11日 保健福祉センター
6・12ヶ月児相談にて、保護者へ具だくさん味噌汁の提供を実
施。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課 6月12日 保健福祉センター
2歳児教室・1.6、3歳児健診にてバランスの良い食事の整え方や
おやつのとり方について啓発

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課 6月18日 保健福祉センター
パパママ教室にて、バランスの良い食事の整え方について啓
発。

0557-22-2300 否

東伊豆町健康づくり食生活推進
協議会

6月25日 保健福祉センター
知識向上のための自主勉強会として、会員が講師となり、鰺の
手開きの体験教室を実施。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課 6月27日 保健福祉センター
育児サークル（幼児食離乳食教室）にて、離乳食・乳児食作りの
教室を開催。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課、東伊豆町
健康づくり食生活推進協議会

6月30日 保健福祉センター
牛乳乳製品料理講習会を開催。骨粗しょう症予防のための食
事等について学習会を実施。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課
6月3、5、6、10、11、12
日　10：00～

東伊豆町役場等
高齢者の運動教室の中で低栄養・フレイル予防のための望まし
い食生活の実践に向け10食品チェックを実施。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課 6月13日　13：30～ 地区公民館
高齢者サロンの中で低栄養・フレイル予防のための望ましい食
生活の実践に向け１０食品チェックを実施。

0557-22-2300 否

河津町 6月１日～6月30日
教育機関、スーパーマーケッ
ト等

食育に関するポスターを掲示
河津町健康増進課
tel:0558-34-1937

可

河津町 6月3日 さくら幼稚園 バランスの良い食事、むし歯予防、歯みがきの仕方
河津町健康増進課
tel:0558-34-1937

可

河津町 6月26日 河津町保健福祉センター ４・10か月児健診で対象者に向けて離乳食の提供
河津町健康増進課
tel:0558-34-1937

可

下田高校南伊豆分校 6月 南伊豆分校
野菜の収穫体験
（南伊豆中学3年生、南中小1・2年生）

0558-62-0103 可

南伊豆中学校 6月 南伊豆中学校
栄養士による食育講座
地元食材を生かしたふるさと給食週間の実施

0558-62-0041 可

南伊豆東中学校 6月 南伊豆東中学校
栄養士による食育講座
地元食材を生かしたふるさと給食週間の実施

0558-62-0458 可

南中小学校 6月 南中小学校
栄養士による食育講座
地元食材を生かしたふるさと給食週間の実施

0558-62-0032 可

南伊豆東小学校 6月 南伊豆小学校
栄養士による食育講座
地元食材を生かしたふるさと給食週間の実施

0558-62-0303 可

南上小学校 6月 南上小学校
栄養士による食育講座
地元食材を生かしたふるさと給食週間の実施

0558-62-0255 可

南上小学校 6月 南上小学校 稲作活動（3.4年生） 0558-62-0255 可

南上小学校 6月 南上小学校 さつまいも作り（1.2年生） 0558-62-0255 可

南伊豆認定こども園
南伊豆町健康増進課

6月 南伊豆認定こども園 栄養士による講話 0558-62-0002 可
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南伊豆町健康増進課・
食推協

6月 南伊豆町役場 特定健診受診者に減塩料理の試食提供 0558-62-6255 可

南伊豆町健康増進課・
食推協

6月 健康レシピの掲載（広報紙） 0558-62-6255 否

伊豆海認定こども園 令和7年6月10日 収穫したじゃがいもを使ってのスコッチエッグ給食 53-0755 可

西伊豆町立田子給食センター 6月16日～20日

田子給食センター　　　　　　
仁科小学校　　　　　　　　　　
賀茂小学校
西伊豆中学校

ふるさと給食週間
地場産物や、静岡県内産の食材を使用し、給食提供を実施予定。
５月１４日　賀茂小学校１～２年生を対象に、そら豆の皮むきを実施し、
給食時間に皮むきや、調理場で茹でている動画をZOOMを通して町内
小中学校へ配信する。
７月　　仁科小学校1～２年生を対象に、とうもろこしの皮むきを実施し、
そら豆同様に配信する予定。

AM　53－0642　　　　　　　　　　　　　　　　
PM　55－0018（賀茂小）

可

仁科認定こども園 6月 仁科認定こども園 野菜の収穫体験をし、その野菜を使った給食を提供する。 52-1110 可

賀茂健康福祉センター　
健康増進課

６月４日
午前10時～12時

南伊豆町湯の花 食育の啓発、ベジチェックの実施
賀茂健康福祉センター　健康
増進課、(0558)24ｰ2037

可

賀茂健康福祉センター　
健康増進課

６月24日
午後２時～午後４時

下田総合庁舎第８会議室 給食施設従事者に対して食育の啓発
賀茂健康福祉センター　健康
増進課、(0558)24ｰ2037

可

賀茂健康福祉センター　
健康増進課

６月常時 下田総合庁舎ロビー 食育啓発ポスターの掲示、パンフレットの設置
賀茂健康福祉センター　健康
増進課、(0558)24ｰ2037

可

賀茂健康福祉センター　
健康増進課

6月8日 － 伊豆新聞に食育記事掲載（朝食と野菜）
賀茂健康福祉センター　健康
増進課、(0558)24ｰ2037

否

熱海市 6月中 市内マックスバリュ 食育月間に関する内容をレシートコメント欄に記載
健康づくり課
0557‐86‐6295

可

熱海市 ６月中 市内広報誌 健康レシピの掲載
健康づくり課
0557‐86‐6295

可

熱海市 ６月中 市内広報誌 食育月間の取組
健康づくり課
0557‐86‐6295

可

熱海市 6月25日 いきいきプラザ4階
熱海市健康づくり食生活推進協議会養成講座をかねたセミナー
の開講式

健康づくり課
0557‐86‐6295

可

熱海市（熱海市健康づくり食生活
推進協議会）

6月13日 いきいきプラザ4階 シニアカフェ
健康づくり課
0557‐86‐6295

可

伊東市健康推進課 6月20日 デュオ伊東店 栄養と歯科と禁煙についてのイベント
健康推進課
0557-32-1630

可

熱海健康福祉センター 6月20日 デュオ伊東店 （伊東市と共催）野菜摂取増加等についての普及啓発
医療健康課
0557-82-9126

可

熱海健康福祉センター 6月24日 オンライン 衛生・栄養管理講習会における啓発
医療健康課
0557-82-9126

可

地域子育て支援センター かるがも 令和７年６月４日（水）
10:00～11:00

地域子育て支援センター か
るがも

乳幼児期の食生活について（講話・個別相談）
沼津市健康づくり課母子保健
係055-951-3480

可

サンウェルぬまづ
令和７年６月６日（金）
18:30～20:15

サンウェルぬまづ４階多目的
ホール

食と運動で健康ライフ講座
サンウェルぬまづ
055-922-2020

可

沼津市役所健康づくり課
令和７年６月14日（土）
10:00～12:00

沼津市保健センター１階調
理実習室

幼児キッズクッキング
沼津市健康づくり課母子保健
係055-951-3480

可

万葉俱楽部（株）沼津・湯河原温
泉 万葉の湯

令和７年６月26日（木）
14:00～15:00

万葉の湯２階レストラン 食生活と健康寿命の関係 万葉の湯 055-027-4126 可

沼津市役所健康づくり課 令和７年６月26日（木） 沼津市役所本庁舎１階 食育月間等啓発
沼津市健康づくり課成人保健
係055-951-3480

可

沼津市役所健康づくり課 令和７年６月１日～６月30日 沼津市保健センター 食育月間啓発、歯と口の健康週間啓発チラシ配布
沼津市健康づくり課母子保健
係055-951-3480

可

沼津市役所健康づくり課 令和７年６月１日～６月30日
沼津市役所本庁舎１階市民
課窓口前

食育月間啓発デジタルサイネージ掲載
沼津市健康づくり課母子保健
係055-951-3480

可

沼津市役所健康づくり課 ６月初旬 沼津市役所庁内掲示版 保健センター通信掲載
沼津市健康づくり課母子保健
係055-951-3480

可

三島市・健康づくり課 6月1日 広報みしま
6月は食育月間、毎月19日は食育の日・みしまおうちごはんの
日の啓発

三島市健幸推進室
055-973-3700

可

三島市・健康づくり課 6月12日
みしまるかん（JAふじ伊豆野
菜直売所）

緑黄色野菜摂取量測定（ベジメータ測定）時、「19日はみしまお
うちごはんの日」の置き物で、啓発

三島市健幸推進室
055-973-3700

可

三島市・健康づくり課 6月23日 松本幼稚園
親子料理教室（園の畑で収穫したにんじん、じゃがいも、玉ねぎ
を使ってカレー作り）

三島市健幸推進室
055-973-3700

可

三島市・健康づくり課 6月25日 白道こども園
食育教室　「エプロンシアター　元気なまあちゃんバナナウンチ
のために」と「学校給食が楽しみになるような話」

三島市健幸推進室
055-973-3700

可

三島市・健康づくり課 6月26日 加茂保育園
食育教室　「エプロンシアター　こうちゃん早寝早起き朝ごはん」
と「学校給食が楽しみになるような話」

三島市健幸推進室
055-973-3700

可

三島市・健康づくり課 6月26日 梅の実こども園
食育教室　「エプロンシアター　こうちゃん早寝早起き朝ごはん」
と「学校給食が楽しみになるような話」

三島市健幸推進室
055-973-3700

可

三島市・健康づくり課 6月27日 中郷西保育園
食育教室　「エプロンシアター　元気なまあちゃんバナナウンチ
のために」と「学校給食が楽しみになるような話」

三島市健幸推進室
055-973-3700

可

三島市・健康づくり課 6月27日 ようらんこども園
食育教室　「エプロンシアター　元気なまあちゃんバナナウンチ
のために」と「学校給食が楽しみになるような話」

三島市健幸推進室
055-973-3700

可

裾野市健康推進課 6月11日 裾野市福祉保健会館 6か月児育児教室での栄養教育
裾野市健康推進課
055-992-5711

可

裾野市健康推進課 6月8日 裾野市福祉保健会館 1歳6か月児健診での啓発
裾野市健康推進課
055-992-5711

可

裾野市健康推進課 6月17日 裾野市福祉保健会館 5歳児健診での啓発
裾野市健康推進課
055-992-5711

可

裾野市健康推進課 6月19日 裾野市福祉保健会館 3歳児健診での啓発
裾野市健康推進課
055-992-5711

可

裾野市健康推進課 6月19日 裾野市福祉保健会館 食育のぼり旗の設置
裾野市健康推進課
055-992-5711

可

裾野市食生活健康推進会 6月24日 裾野市福祉保健会館 寄り道試食会の実施、啓発
裾野市健康推進課
055-992-5711

可

裾野市立東小学校 6月23日～27日 裾野市立東小学校 ふるさと給食週間の実施
裾野市立東小学校（栄養教
諭、055-992-0049）

否

裾野市立東小学校 6月19日 裾野市立東小学校 大阪郷土料理の提供（大阪万博に合わせ）
裾野市立東小学校（栄養教
諭、055-992-0049）

否

裾野市立深良小学校 ６月23日～27日
深良小学校（給食掲示板・各
クラス教室）

地場産物マップを掲示する。
地場産物に関する動画を作成し、給食時間に放映する。

裾野市立深良小学校(055-
992-0242)

否

裾野市立須山小学校 ６月18日～23日 須山小学校
県内で収穫された食材や地元企業で生産された食品を提供す
る予定

裾野市立須山小学校（055-
998-0021)

可

裾野市立千福が丘小学校 6月４～10日 千福が丘小学校 カミカミ週間･･･給食時の指導・放送資料
裾野市立千福が丘小学校
（055-993-8222）

可

裾野市立千福が丘小学校 6月16～20日 千福が丘小学校 ふるさと給食週間･･･人気投票・地場産物の掲示
裾野市立千福が丘小学校
（055-993-8222）

可
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裾野市立深良保育園 ６月中旬頃 深良幼稚園畑 さつまいものつるさし ０５５－９９２－２４３４ 可

裾野市立いずみ幼稚園 6月初旬（未定） 園内
・じゃがいも収穫祭（園庭畑）７月に「カレーパーティー」で試食予定
・夏野菜栽培（苗植え）
天候や生育状況に応じて収穫および夏野菜苗植えを行う

可

裾野市立深良幼稚園 6月初旬 畑 じゃがいも堀り 055-997-3598 可

裾野市立深良幼稚園 6月初旬
スクールコーディネーターさ
ん宅の田んぼ

田植え体験 055-997-3598 可

裾野市立深良幼稚園 ６月中旬頃～ 畑 夏野菜の収穫 055-997-3598 可

裾野市立深良幼稚園 ６月中旬頃～ 園庭花壇 ブルーベリー収穫 055-997-3598 可

裾野市立深良幼稚園 ６月中旬頃 畑 さつまいものつるさし 055-997-3598 可

裾野市立富岡第一幼稚園 6月初旬 園の畑・地域の畑 じゃがいも・玉ねぎの収穫体験　収穫した野菜でクッキング 055-997-1277 否

裾野市立須山幼稚園 ６月～７月 園内畑
野菜の栽培・収穫・実食（調理してもらい味わう）
※男爵・メークイン・トウモロコシ・茄子・トマト・ピーマン他

可

裾野市立須山幼稚園 ６月から９月 園内畑 ブルーベリーの収穫、実食 可

裾野市立須山幼稚園 ６月から７月 園内 梅の収穫、梅ジュースを作ってもらい飲む 可

裾野市立須山幼稚園 未定 地域の方のお宅
お散歩で訪れたお宅ですやまうどんをいただき、園で調理しても
らい食べる

可

伊豆市、認定こども園あゆのさと 6月6日　9時30分～
信愛会　認定こども園　あゆ
のさと

園児への食育教室
伊豆市子育て支援課
0558‐72‐9850

可

伊豆市、認定こども園あゆのさと 6月11日　11時～
信愛会　認定こども園　あゆ
のさと

認定こども園　あゆのさと保護者への野菜摂取量測定会
伊豆市子育て支援課
0558‐72‐9850

可

伊豆市、修善寺保育園 6月17日　10時～ 修善寺保育園 園児への食育教室
伊豆市子育て支援課
0558‐72‐9850

可

伊豆市健康長寿課、JA、伊豆市
健康づくり食生活推進協議会、食
育推進会議委員

19日　９時～12時
JAふじ伊豆修善寺営農経済
センター

野菜マシマシ食育キャンペーン！
伊豆市健康長寿課
0558‐72‐9861

可

図書館、伊豆市健康長寿課 1か月間
図書館（修善寺、中伊豆、土
肥、天城）

食育コーナーの設置（食育絵本やレシピ本の紹介、野菜マシマ
シメニュー提供店紹介など）

伊豆市健康長寿課
0558‐72‐9861

可

伊豆市健康長寿課 １か月間 本庁前 野菜マシマシキャッチフレーズのぼり旗の設置
伊豆市健康長寿課
0558‐72‐9861

可

伊豆の国市健康づくり課
6月1日～6月28日
(期間中の開館日)

中央図書館・韮山図書館
食育掲示　（野菜摂取ポスター、野菜のぬりえ回収、BDHQ広
報、レシピ配布等）

055-949-6820 可

伊豆の国市健康づくり課 6月1日～6月30日 長岡庁舎、大仁庁舎 市民課モニター「食育月間、野菜1品プラス」掲載 055-949-6820 可

伊豆の国市健康づくり課 6月1日～6月30日 長岡庁舎駐車場 自動販売機　野菜キャッチフレーズポスター掲示 055-949-6820 可

伊豆の国市健康づくり課 6月1日～6月30日 市内
広報いずのくに「学校給食特集」「食育月間、野菜摂取」記事掲
載

055-949-6820 可

伊豆の国市健康づくり課 6月19日 韮山福祉保健センター 「19日は食育の日」旗を入り口に設置 055-949-6820 可

伊豆の国市健康づくり課 6月19日 LINE、メール 「食育月間、食育の日、野菜を食べよう」記事掲載 055-949-6820 可

東部健康福祉センター・伊豆の国
市健康づくり課

6月26日 共和幼稚園
保護者向け「野菜摂取量増加」に関する講話・ベジチェックの実
施

055-949-6820 可

函南町健康づくり課 6月
配布場所：町内こども園、保育園
に在籍する5歳児（132名）

栄養バランスと食事マナーに関する資料を配布し、園児と保護
者へ幼児期の適切な食習慣の確立および食事の栄養バランス
向上のための知識普及を図る

函南町健康づくり課　　　　　　　　　　　　　
（055-978-7100）

否

函南町健康づくり課 6/11（水）9：30～
町内幼稚園
　（間宮幼稚園）

朝ごはん教室にて、パワーポイント、ペープサート等を使用し、
幼児期に望ましい朝食摂取習慣と朝食の栄養バランスの向上
を図る

函南町健康づくり課　　　　　　　　　　　　　
（055-978-7100）

否

函南町健康づくり課 6/16（月）9：30～
町内幼稚園　
　（自由ヶ丘幼稚園）

同上
函南町健康づくり課　　　　　　　　　　　　　
（055-978-7100）

否

函南町健康づくり課 6/23（月）8：30～ 静岡県立田方農業高等学校 出前講座にて野菜摂取促進と栄養バランスについて啓発
函南町健康づくり課　　　　　　　　　　　　　
（055-978-7100）

否

函南町健康づくり課
6/2(月）、3（火）、4（水）、5
（木）、6（金）、18（水）、25
（水）、27（金）

町内幼保こども園　10か園
ブラッシング教室にて、パペットを使用し、噛むことの大切さにつ
いて地域の普及を図る

函南町健康づくり課　　　　　　　　　　　　　
（055-978-7100）

否

清水町 6月1日6月30日
まほろば館
　(清水町堂庭63-1)

ポスターの掲示、のぼり旗の設置、
庁舎住民ホール行政情報モニター掲示

清水町健幸づくり課 可

清水町図書館 2025.5.31～2025.6.17
まほろば館
　(清水町堂庭63-1)

「食育」をテーマにした本の展示、貸出の実施 清水町社会教育課　図書館 可

清水町立清水幼稚園 2025.6.5
清水幼稚園
　(清水町堂庭95-1)

お茶会 清水町立清水幼稚園 可

清水町立清水幼稚園 6月上旬頃
清水幼稚園
 (清水町堂庭95-1)

さつまいものつるさし 清水町立清水幼稚園 可

清水町立清水南幼稚園 2025.6.5
清水南幼稚園
 (清水町中徳倉30)

カレークッキング 清水町立南幼稚園 可

清水町立清水南幼稚園 2025.6.9
清水南幼稚園　
 (清水町中徳倉30)

さつまいものつるさし 清水町立南幼稚園 可

清水町立清水南幼稚園 2025.6.20
清水南幼稚園
 (清水町中徳倉30)

年少保護者対象の給食参観 清水町立南幼稚園 可

清水町立清水北幼稚園 2025.6.16
清水北幼稚園
 (清水町伏見647-2)

さつまいものつるさし 清水町立北幼稚園 可

清水町立清水西幼稚園 6月上旬頃
清水西幼稚園
 (清水町長沢238-1)

さつまいものつるさし 清水町立西幼稚園 可

清水町立清水西幼稚園 2025.6.17
清水西幼稚園
 (清水町長沢238-1)

牛乳でのクッキング 清水町立西幼稚園 可

清水町立清水保育所 2025.6.19
清水保育所
 (清水町伏見47-1)

ラディッシュ収穫 清水町立清水保育所 可

清水町立清水保育所 2025.6.19
清水保育所
 (清水町伏見47-1)

給食ができるまで：給食室見学 清水町立清水保育所 可

清水町立清水保育所 6月上旬頃
清水保育所
 (清水町伏見47-1)

さつまいものつるさし 清水町立清水保育所 可

清水町立南保育所 6月上旬頃
清水南育所
 (清水町徳倉345-1)

さつまいものつるさし 清水町立南保育所 可

清水町立南保育所 6月上旬頃
清水南育所
 (清水町徳倉345-1)

梅ジュース作り 清水町立南保育所 可
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清水町立南保育所 2025.6.19
清水南育所
 (清水町徳倉345-1)

給食ができるまで：給食室見学 清水町立南保育所 可

清水町内小中学校
6月16日～27日
各校に合わせて５日間

町内各小中学校 ふるさと給食週間 清水町立清水小学校 可

清水町内小中学校 ６月上旬 町内各小中学校
歯と口の健康週間「かみかみメニュー」の実施
給食委員会・保健委員会による啓発活動（清水中のみ）

清水町立清水小学校
清水町立清水中学校

可

清水町 2025.6.19 町立各保育所 食育の日（カミカミ）献立の提供 清水町こども未来課 可

清水町立清水保育所 2025.6.19
清水保育所
 (清水町伏見47-1)

えいよう教室（餃子の皮でピザ作り・お箸の正しい使い方） 清水町こども未来課 可

清水町立南育所 2025.6.20
清水南育所
 (清水町徳倉345-1)

えいよう教室（餃子の皮でピザ作り・お箸の正しい使い方） 清水町こども未来課 可

長泉町立長泉幼稚園 6月上旬頃 長泉幼稚園 栽培したじゃがいもをみんなで収穫しよう 055-986-6990 可

長泉町立長泉幼稚園
6月19日(木)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10:20

長泉幼稚園
野菜に親しもう：野菜の秘密クイズ（水に浮かぶ野菜はどれ？
野菜のお腹クイズなど）

055-986-6990 可

長泉町立長泉幼稚園
6月26日(木)                                                                                                                                                                                                                                                               
11:45頃

長泉幼稚園
自分たちで栽培して収穫したじゃがいもを使ったカレー（お楽し
み給食）をみんなで食べよう

055-986-6990 可

長泉町立竹原保育園 6月 じゃがいもほり
園の畑で育てるじゃがいもの収穫を行う。掘ったじゃがいもは給
食で調理してもらい食べる。

055-971-7282 可

長泉町立竹原保育園 6月 さつまのつるさし 秋の収穫に向けてさつまいものつるさしを行う。 055-971-7282 可

長泉町立竹原保育園 6月中 竹原保育園
夏野菜（きゅうり、とうもろこし、すいか、メロン、トマト、こどもピー
マン、なす、いんげん）栽培とお世話

055-971-7282 可

長泉町立東幼稚園 6月4日（水）9:10～ 東幼稚園遊戯室
お魚教室（魚を教材として、専門家の話を聞き、食べることの意
味や大切さを学ぶ）

長泉町健康増進課
（055‐986‐8769）

可

長泉町立東幼稚園 6月19日（木） 東幼稚園もも組 野菜クイズ（ペープサート） 055‐971‐7230 可

長泉町立東幼稚園 6月19日（木） 東幼稚園たんぽぽ組 野菜の手遊び 055‐971‐7230 可

長泉町立東幼稚園 6月19日（木） 東幼稚園ゆり組 三色食品群当てクイズ 055‐971‐7230 可

長泉町立東幼稚園 6月26日（木）
東幼稚園
フリースぺース

カレーパーティー（自分たちで育てたじゃがいもを使って作っても
らい、全園児で集合して、食べる）

055‐971‐7230 可

長泉町立中央保育園 6月上旬～中旬 保育園　畑 ジャガイモの収穫（３～５歳児） 055-987-4185 可

長泉町立中央保育園 6月予定 ５歳児　保育室 クッキング（５歳児：予定） 055-987-4186 可

長泉町立中央保育園 6月19日（木） ２～４歳児
絵本の読み聞かせや視覚教材を使用し、「食」の大切さや食べることの
楽しさを知らせる。（食材クイズ、パネルクイズなど）

055-987-4187 可

長泉町立中央保育園
6月中
栄養士と調整

各保育室 収穫したジャガイモを食べる（給食） 055-987-4188 可

長泉町健康増進課
6月3日（火）10：00～
15：00

ウェルピアながいずみ
「あなたのカラダをバージョンアップ‼健康測定会」血管年齢、肌
年齢、ストレス、ベジメータ測定　　協力：エームサービス株式会
社

055-986-8769 可

長泉町健康増進課 6月中 町立図書館 図書館貸出し時レシートにおける「食育月間」啓発文の掲載 055-986-8769 可
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東部健康福祉センター 6月中 静岡県東部総合庁舎 ポスター掲示、のぼり旗設置、電光掲示板での広報
静岡県東部健康福祉センター
健康増進課　055—920-2112

可

御殿場市 6月 広報誌 食育月間・ごてんば食育の日の啓発
健康推進課
0550-82-1111

可

御殿場市 6月
保健センター・市内幼稚園・
保育園・給食センター

「ごてんば食育の日」のぼり旗の掲示
健康推進課
0550-82-1111

可

御殿場市
御殿場市食育推進協議会

6月 JAふじ伊豆　御殿場支店 食育月間・食育の日の啓発、ベジメータ測定
健康推進課
0550-82-1111

可

御殿場市 6/16～6/20 各小・中学校
「ふるさと給食週間」として、地場産物を多く取り入れた献立を実
施し、各学校に掲示資料やおたよりを配布予定。また、ふるさと
給食週間中の献立の人気投票も実施予定。

学校給食課
0550-78-6689

可

小
山
町

小山町 6/6～6/30 小山町健康福祉会館 食育月間展示
健康増進課
 0550-76-6668

可

御殿場健康福祉センター 2025/6/4 14:00
御殿場合同庁舎　多目的
ホール

給食協会御殿場支部定期総会・講演会における食育啓発
医療健康課
0550-82-1224

否

富士宮市健康増進課 6/1～30 富士宮市保健センター のぼり旗の設置
富士宮市健康増進課
0544-22-2727

可

富士宮市健康増進課 6/10,6/18,6/20 富士宮市保健センター 離乳食教室・パパママ学級（既存事業）にて周知
富士宮市健康増進課
0544-22-2727

否

富士宮市健康増進課
6/3.6/5.6/6.6/11.6/19.6
/24.6/25.6/27

富士宮市保健センター 乳幼児健康相談、健康診査（既存事業）にて周知
富士宮市健康増進課
0544-22-2727

否

富士宮市健康増進課 2025/6/26 富士宮市保健センター 食育ボランティア定例会開催
富士宮市健康増進課
0544-22-2727

可

富士宮市健康増進課 6/6,6/11,6/25,6/27 富士宮市保健センター他 成人、高齢者への健康相談、健康教育（既存事業）にて周知
富士宮市健康増進課
0544-22-2727

可

富士宮市健康増進課 6/19 富士宮市保健センター 「食卓の日」普及啓発事業クックパッドへの掲載
富士宮市健康増進課
0544-22-2727

可

富士宮市健康増進課 6/19 富士宮市保健センター 「食卓の日」普及啓発事業の新聞掲載にて周知
富士宮市健康増進課
0544-22-2727

否

富士宮市健康増進課 6/15 富士宮市保健センター 富士宮市健康まつりにて健康相談実施
富士宮市健康増進課
0544-22-2727

可

富士宮市学校給食センター 6/12～6/19の6日間 市内小中学校 ふるさと給食週間で地元食材を使用した給食の提供
学校給食センター
0544-59-2131

可

富士宮市内小中学校
6/6～6/10、6/20～
6/24

市内小中学校 給食時間に指導例を活用した食に関する指導
富士宮市立北山小学校
0544-58-1027

可

富士市・静岡ガス 6/14・15 ｴﾈﾘｱｼｮｰﾙｰﾑ富士 食育フェスタ(食育ｸｲｽﾞ等） 食育推進室0545-67-0201 可

富士市 6月 広報ふじ　 広報誌への食育月間PR記事掲載 食育推進室0545-67-0201 可

富士市 6月 富士ニュース 地方紙への食育月間記事掲載 食育推進室0545-67-0201 可

富士市 6月 富士市役所・フィランセ 食育月間PR展示 食育推進室0545-67-0201 可

富士健康福祉センター 6/26 富士総合庁舎 衛生･栄養管理講習会（既存事業）にて周知
富士健康福祉センター医療健康課
0545-65-2659

可

富士健康福祉センター 6/27 マックスバリュ富士南店 街頭キャンペーン
富士健康福祉センター医療健康課
0545-65-2659

可
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富士健康福祉センター 6/1～30 富士総合庁舎 のぼり旗の設置
富士健康福祉センター医療健康課
0545-65-2659

可

富士健康福祉センター 6/1～30 富士総合庁舎 お塩の取り方チェックをロビー展示・配布
富士健康福祉センター医療健康課
0545-65-2659

可

富士健康福祉センター 6/1～30 富士総合庁舎 ロビーにポスター展示
富士健康福祉センター医療健康課
0545-65-2659

可

富士健康福祉センター 6/1～30 -
事業所に食育月間チラシを送付･活用を依頼（５月中送付）
「世界禁煙デー」「禁煙週間」ポスターに合わせて配布

富士健康福祉センター医療健康課
0545-65-2659

可

島
田
市

島田市食推協、島田市国保年金課、島田
市健康づくり課、杏林堂薬局

6月20日（金）
10:00～11:30

杏林堂ドラッグストア
島田駅南店

減塩、適塩など食育の普及啓発
島田市健康づくり課　　　　　　
0547－34－3281

可

焼津市 6月1日～6月30日 焼津市保健センター 食育の日のぼりの掲示
焼津市健康づくり課
054-627-4111

可

焼津市 6月1日～6月30日 焼津市役所大井川庁舎 健康レシピの配布
焼津市健康づくり課
054-627-4111

可

焼津市 6月3日～5日 焼津市保健センター 6か月児相談
焼津市健康づくり課
054-627-4111

否

焼津市 6月6日 大井川地域交流センター 健康づくり食生活セミナー
焼津市健康づくり課
054-627-4111

否

焼津市 6月13日 焼津市保健センター 離乳食教室
焼津市健康づくり課
054-627-4111

否

焼津市 6月19日 焼津市役所本庁舎 集団健康教育
焼津市健康づくり課
054-627-4111

否

焼津市 6月24日
焼津市役所大井川庁舎 健
診コーナー

6～7か月児相談
焼津市健康づくり課
054-627-4111

否

焼津市 6月25日 総合福祉会館 ファミリーサポート養成講座
焼津市健康づくり課
054-627-4111

否

焼津市 6月26日 支援センターさくら 栄養講話
焼津市健康づくり課
054-627-4111

否

焼津市 6月30日 焼津市保健センター パパ向け離乳食教室
焼津市健康づくり課
054-627-4111

否

焼津市健康づくり食生活推進協
議会

6月19日 未定 食育の日啓発活動
焼津市健康づくり課
054-627-4111

否

焼津市健康づくり食生活推進協
議会

6月（各地区設定日） 地域交流センター 食推協研修会
焼津市健康づくり課
054-627-4111

可

藤枝市健康推進課 6月12日 藤枝市保健センター
健康づくり食生活セミナー第1回＆ふじえだ健やか弁当2025夏
バージョンお披露目

藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市健康推進課 6月7日 藤枝市保健センター 歯の健康まつり
藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市健康推進課 6月12日 藤枝市保健センター 食生活推進協議会への料理教室を行う
藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市健康推進課 6月19日 藤枝市SNS
市公式SNSにて管理栄養士考案の健康レシピとともに、食育の
日の啓発を行う

藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市健康推進課 6月26日
藤枝市保健センター
及び農家（大洲）

健康づくり食生活セミナー第2回
藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市健康推進課 6月30日 藤枝市内
初産婦対象で行うパパママ教室にて、妊娠期の食事についての
内容と食育の日の啓発を行う

藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市健康づくり食生活推進協
議会

6月29日 葉梨地区交流センター
食推協会員が地区交流センターでお料理教室を開催
おやこ向けのレシピでこどもたちへの食育も実施

藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市学校給食課 ６月16日～６月20日 藤枝市立小中学校
ふるさと給食週間として、地元産・県内産の野菜等を使用した学
校給食を提供する。

藤枝市学校給食課
054-643-3273

可

吉田町 6月12日～ －
広報を媒体とした「食育月間」「食育」広報を媒体とした「食育月
間」「食育」等の周知

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

否

吉田町 6月中 －
「食育の日」の幟旗の設置・「食育月間」普及啓発ポスターの掲
示

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

否

吉田町 6月中 －
吉田町公式ホームページ、吉田町公式ライン、よしにこダイア
リーを媒体とした「食育月間」「食育」の普及啓発を行う。

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

否

吉田町 6月中 －
ラジオを媒体とした「食育月間」「食育の日」「共食の日」の普及
啓発を行う。

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

否

吉田町 6月中 －
乳幼児健診や幼児健康相談来所者に「食育月間」「食育の日」「共食の
日」PRティッシュと野菜を使ったレシピを配布し、家庭における共食の普
及啓発を行う。

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

否

吉田町 6月中 －
「食育だより」「給食だより」を媒体とした「食育月間」「食育の日」
「共食の日」の普及啓発を行う。

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

否

吉田町 6月中 －
庁舎、公民館などの施設で「食育月間」「減塩」PRティッシュを配
布を行う。（自由に持ち帰られるよう設置）

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

否

吉田町 6月中旬以降 吉田町立保育園 栄養士による食育教室
吉田町こども未来課
0548-33-2153

可

吉田町 6月 食育月間内容記載の献立表配信
吉田町健康づくり課
0548-33-2153

可

川根本町 6/4　9：30～11：30 山村開発センター 定例乳幼児相談
川根本町健康福祉課
（電話0547-56-2224）

可

川根本町 6/4　13：30～14：30 山村開発センター 健康づくり相談
川根本町健康福祉課
（電話0547-56-2224）

可

川根本町 6/9　午前 上長尾集会所 地区健やか講座
川根本町健康福祉課
（電話0547-56-2224）

可

川根本町 6/11　19：30～20：30 B&G海洋センター 健康づくり相談
川根本町健康福祉課
（電話0547-56-2224）

可

川根本町健康づくり食生活推進
協議会

6/13　9：00～10：00 町内 食育キャンペーン（レシピ等配付）
川根本町健康福祉課
（電話0547-56-2224）

可

川根本町健康づくり食生活推進
協議会

6/19　10：00～12：00 三ツ星保育園 保育園事業「お茶クッキング」への協力
川根本町健康福祉課
（電話0547-56-2224）

否

川根本町 6/20　午前 地名集会所 地区健やか講座
健康福祉課
（電話0547-56-2224）

可

川根本町 6/23　午前 瀬平集会所 地区健やか講座
川根本町健康福祉課
（電話0547-56-2224）

可

川根本町 6/25　9：30～10：00 文化会館 健康づくり相談
川根本町健康福祉課
（電話0547-56-2224）

可

川根本町 6/25　10：00～11：00 文化会館 定例乳幼児相談
川根本町健康福祉課
（電話0547-56-2224）

可

静岡県中部健康福祉センター 6月2日～6月28日 静岡県藤枝総合庁舎
ロビーでのポスター・チラシ・パネル展示による来庁者及び職員
への食育の普及啓発

静岡県中部健康福祉センター健康
増進課、054-644-9280

可

静岡県中部健康福祉センター 6月17日
牧之原市総合健康福祉セン
ターさざんか

「牛乳・乳製品料理講習会」におけるポスター等掲示と説明によ
る健康づくり食生活改善推進員への食育の普及啓発

静岡県中部健康福祉センター健康
増進課、054-644-9280

可
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静岡県中部健康福祉センター 6月18日 静岡県藤枝総合庁舎 ベジチェックを用いて職員への野菜摂取量増加を促す啓発
静岡県中部健康福祉センター健康
増進課、054-644-9280

可

こども相談課
6月開催の乳幼児健診
11回（6月6日以降)

徳育保健センター
食育だより（食育コラム、おすすめ献立の紹介）を作成し、乳幼
児健診時に配布。コラムで食育月間、子供のお手伝い等につい
て記載。

掛川市こども相談課
0537-64-3100

否

健康づくり推進課 6月20日午前 徳育保健センター
令和７年度に新たに始まる健幸サポーター養成講座の研修とし
て、掛川市の健康課題や自身の健康、健康な食生活のポイント
を学ぶ。

掛川市健康づくり推進課
0537-64-5671

否

健康づくり推進課・こども相談課・
掛川市役所・ファーマーズマー
ケット・スーパーマーケット等

6月25日～（１か月間）
徳育保健センター・スーパー
マーケット・ファーマーズマー
ケット他

市民が日ごろの野菜摂取量を振り返り、食事バランスの改善（野菜摂取
の増加）へつなげることを目的に、ベジチェックを活用した野菜の推定摂
取量の計測会を開催。地域活性化起業人としてクッキングスタジオから
市役所に派遣の職員と連携して手軽に作ることのできる地域の野菜
たっぷりレシピを考案いただき、来所者へ配布する。

掛川市健康づくり推進課
0537-64-5671

否

袋
井
市

袋井市健康長寿課
6/11 10:00～12:00
6/19 10:00～12:00

とれたて食楽部
遠鉄ストア浅羽店

多くの市民が食料品や生活用品などを購入する小売店等で、
様々な層に対してベジチェック測定等の健康啓発イベントを行
い、地域住民の健康意識向上を図る。

健康長寿課健康支援係 
TEL0538-84-7811

可

湖西市
6月1日から6月27日ま
で

湖西市立中央図書館
前半は野菜摂取量増加促進に関する内容、後半は望ましい塩
分摂取量に関する内容で、資料や図書の展示を実施する。

湖西市健康増進課
053-576-1114

可

湖西市 6月20日 湖西市健康福祉センター
食育セミナーで、市の健康課題や食育等について講話。ベジ
チェック測定の実施。

湖西市健康増進課
053-576-1114

可

湖西市 6月6日 湖西市健康福祉センター
老人クラブ連合会向けに骨粗しょう症予防をテーマとした出前
講座を開催。骨密度測定も実施。

湖西市健康増進課
053-576-1114

可

御前崎市健康づくり課 6/13（金）～6/27（金） 市内公共施設 食育の日PR、バランスの良い食事についての掲示物
健康づくり課
0537-85-1123

可

御前崎市立さくらこども園 21日 園の畑
さつまいものつるさし（年長）
11月にさつまいも掘りをし、ふかし芋を作る。

さくらこども園
0537-86-3036

可

御前崎市立さくらこども園 6月中 園の給食 市の特産品や旬の食材を使用した給食、おやつを提供する。
さくらこども園
0537-86-3036

可

御前崎市立さくらこども園 6月中 給食の献立表
歯の衛生週間に因んだ食育コラムを献立表に掲載し、保護者
へ「咀嚼と嚥下の発育」について周知する。

さくらこども園
0537-86-3036

可

御前崎市立北こども園 6月10日（火） 北こども園
カレーパーティー
野菜の皮むき、カット等を実施

健康づくり課
0537-85-1123

可

御前崎市内　私立保育園 6月13日（木） やまもも保育園 だしの食育
健康づくり課
0537-85-1123

可

御前崎市立はまおか幼稚園 6月18日（水） はまおか幼稚園
カレーパーティー
野菜の皮むき、カット等を実施

健康づくり課
0537-85-1123

可

菊川市 6月23日
プラザけやき
栄養指導室

離乳食教室での参加者への周知
子育て応援課
0537-37-1136

否

菊川市 6月14日 菊川市民総合体育館 健康チェックの日におけるのぼり旗の設置
健康づくり課
0537-37-1175

否

菊川市 6月19日 ― 広報紙への記事掲載
健康づくり課
0537-37-1175

否

菊川市 6月20日
プラザけやき
栄養指導室

初心者向け料理教室での参加者への周知
健康づくり課
0537-37-1175

否

菊川市 6月24日
プラザけやき
201会議室

食育連絡会での市内食育担当者への周知
健康づくり課
0537-37-1175

否

西部健康福祉センター 6月2日　12時 中遠総合庁舎 「食育月間・食育の日」放送による普及啓発 健康増進課　0538ｰ37ｰ2583 否

西部健康福祉センター 6月3日　14時
湖西市健康福祉センター（衛
生講習会）

食育月間PR、野菜摂取（提供）の推進、食生活アンケート（リス
クチェック）実施

健康増進課　0538ｰ37ｰ2583 否

西部健康福祉センター 6月6日　10時から12時 バロー　掛川店
健康増進街頭キャンペーン（野菜摂取の推進、減塩の推進、ベ
ジチェック）

健康増進課　0538ｰ37ｰ2583 可

西部健康福祉センター
6月10日　10時45分～
12時25分

常葉大学（講座）
食育月間PR、野菜摂取の推進、食生活アンケート（リスクチェッ
ク）・お塩のとり方チェックの実施

健康増進課　0538ｰ37ｰ2583 否

西部健康福祉センター 6月中
中遠総合庁舎、掛川支所、
分庁舎

のぼり旗、ポスターの掲示 健康増進課　0538ｰ37ｰ2583 否

くらし・環境部　環境局
廃棄物リサイクル課　

6月1日～6月30日 なし
食べきり協力店で注文した料理を食べきり、「クルポ※」でポイン
トをためると、抽選でプレゼントが当たる参加型啓発事業を実施
します。

廃棄物リサイクル課
054-221-2426

可

健康増進課
６月19日（木）
12:00～13:00

県庁食堂
「しずおか健幸惣菜」の提供としずおか健康づくりサポーターに
よる健康に関する啓発

健康増進課
054-221-2975

可
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静岡県おさかな普及協議会
＋食品メーカー（キユーピー、カゴ
メ、ハウス食品、はごろも、ミツカ
ン）

６月中 県内スーパーで検討中
静岡やさかなプロジェクトの啓発活動
マックスバリュ東海、杏林堂、遠鉄ストア等での企画実施

漁連　小林様 可
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