
トピックス

「30歳になったら静岡県！」
～静岡県と首都圏のくらしの比較～

○静岡県と首都圏(東京都、神奈川県)の生活面、経済面の各指
標を調査、比較した。

１ 生活
○静岡県なら日の当たる広い持ち家で快適に！

出典 「平成 30 年住宅土地統計調査」 総務省統計局
「統計でみる都道府県のすがた 2020」 総務省統計局
静岡県調査

２ 仕事
○静岡県なら通勤時間が短く、趣味の時間や家族との時間も
大切に！

○静岡県なら仕事と子育ての両立も！

出典 「平成 28 年社会生活基本調査」 総務省統計局

指標 静岡県 東京都 神奈川県
住宅の広さ

（一戸建て等の敷地面積）
258 ㎡ 139 ㎡ 170 ㎡

持ち家率 67.0% 45.0% 59.1%
快晴日数 64日 34日 34日
健康寿命 75.04 歳 73.76 歳 74.06 歳

指標 静岡県 東京都 神奈川県
通勤時間(往復) 68 分 94分 105 分
有業者の帰宅時間 18時 39 分 19時 13分 19時 16分
女性の有業率

(25～44 歳、育児中)
53.0% 50.0% 41.1%

－73－ －74－



３ 自然・余暇
○静岡県なら豊かな自然が身近にたっぷり！
○休日はスポーツ、温泉でリフレッシュ！

出典 「平成 28年社会生活基本調査」 総務省統計局
「平成 30年度体育・スポーツ施設数現況調査」 文部科学省
静岡県労働雇用政策課調べ
「データでみる県勢 2021」 （公財）矢野恒太記念会
「令和２年度温泉利用状況」 環境省

指標 静岡県 東京都 神奈川県

海・山等の
多彩な自然環境

富士山
駿河湾
伊豆半島
浜名湖
南アルプス
etc・・・

高尾山
奥多摩

箱根
丹沢山地
湘南

三浦半島

スポーツ活動する
人の割合

14.1% 11.0% 11.3%

体育・スポーツ施設
(10 万人毎)

162.1 施設 81.3 施設 82.8 施設

出身 J リーガー数
(10 万人毎)

2.15 人 1.34 人 1.82 人

海水浴場数 56 ヵ所 30 ヵ所 23 ヵ所
温泉施設数 2,654 施設 163 施設 780 施設

４ 文化・芸術
○静岡県は１人当たりの芸術・音楽施設が多く、気軽に利用し
やすい環境！

○さらに、東京や名古屋のアミューズメントも、新幹線や高速道
路で日帰りカバー！

出典 「平成 30 年度社会教育調査」 文部科学省
「平成 26 年全国消費実態調査」 総務省統計局

指標 静岡県 東京都 神奈川県
美術館数
(10 万人毎)

1.35 施設 0.62 施設 0.44 施設

博物館数
(10 万人毎)

5.37 施設 2.22 施設 1.93 施設

劇場・音楽堂数
(10 万人毎)

1.49 施設 0.85 施設 0.78 施設

ピアノ普及率
(1,000 世帯毎)

29.6 世帯 22.8 世帯 24.3 世帯

－75－ －76－



５ お金
○住居費などが安く、支出も抑えられ、生涯収支（将来の予
想貯蓄額）は意外と良い！

(注) 教育費、生涯貯蓄は設定値による。

指標 静岡県 東京都 神奈川県
大卒初任給 20.6 万円 22.1 万円 21.1 万円
消費者物価
地域差指数
(全国 100)

98.3 105.2 103.2

賃貸家賃
(3.3 ㎡当たり)

4,862 円 8,824 円 6,327 円

出産費用
(１回当たり)

50.0 万円 62.2 万円 56.4 万円

戸建て住宅価格
(平均面積当たり)

4,307 万円 6,110 万円 5,170 万円

マンション価格 4,717 万円 5,392 万円 5,051 万円
教育費 2,575 万円 2,799 万円 2,658 万円
生涯貯蓄

(夫婦とも正社員)
2,537 万円 2,943 万円 2,350 万円

生涯貯蓄
(配偶者パート)

468 万円 682 万円 257 万円

出典 「令和元年賃金構造基本統計調査」 厚生労働省
「2020 年小売物価統計調査」 総務省統計局
「2020 年小売物価統計調査（動向編）結果」 総務省
平成 28年(公社)国民健康保険中央会調査
「2020 年度フラット 35 利用者調査」 住宅金融支援機構

－77－


