
みんなでなくそう！食品ロス

　

事業実施主体：富士市（静岡県）

【取組の成果】【取組の内容】○エコ・クッキング講座
中学生や保護者を対象に、環境に配慮し、食品ロス削減に着目した
「買い物･調理･片付け」につ
いて学ぶ講座を実施。
○食品廃棄物削減講座
冷蔵庫の使い方、買い物の
仕方、食材の保存方法な
ど、食品を上手に使い切るための工夫について学ぶ講座を実施。

令和５年度消費・安全対策交付金 地域での食育の推進事業

【事業目標】
食べ残しや廃棄を減らすために
気を付けている市民の割合

　　事業実施前　95.4%

　　　　→事業実施後　99.2%

○中学生や保護者が、買い物、調理、片付
けまでの一連の流れにおいて、環境への配
慮や食品ロス削減のための具体的な実践法
を学ぶ機会となった。

○市民が、冷蔵庫の使い方や食品の保存
方法など、食品を上手に使い切るための方
法を学び、実践につながった。

○富士市では、食育推進計画「第３次富士山おむすび計画」（令和元年度～令和５年度）において、「食で育む健全な心と　
　からだ」を基本理念とし、全ての市民を対象とした食育を推進している。このうち、食品ロス削減については、
　「食品ロス削減に向けた取組をする者の割合を増やす」ことを指標とし、「みんなでなくそう！食品ロス」を
　スローガンに、取組を実施している。
○令和５年度は、無駄のない食生活に関する※「エコ・クッキング講座」
　 と家庭での食品廃棄物削減に関する講習会を実施し、食品ロス削減
　 の実践方法について学ぶ機会を創出した。

食品ロスの削減に向けた取組

食材の保存方法

※「エコ・クッキング」

　　は、東京ガス㈱の

　　登録商標です。

野菜の保存方法
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食品ロス削減に取り組んで
いる市民の割合

エコのみ焼き
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