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富士・富士宮エリア
（富士市・富士宮市）
●柚野の里●白糸の里
●南条の里●内房の里●天子ヶ岳の里
●五感で癒される湧水の里いのかしら
●岩本山とかりがね堤を守る邑
●富士山のふもとの郷を守る邑
●大淵笹場

むらとりっぷ
スマートフォンからでも簡単に！

Facebook
www.facebook.com/
shizuokamurasapo/

www.shizuoka-murasapo.net

www.facebook.com/muradoki/

しずおか　むらサポ 検索

オフィシャルウェブサイト
http://www.fujinokuni-mura.net

ふじのくに美しく品格のある邑づくり
情報発信チーム『邑ドキッ！』美しく品格のある邑 検索「ふじのくに美しく品格のある邑づくり」連合

オフィシャルウェブサイト

来て！食べて！見て！
魅力いっぱいの
農山村を応援しよう
まずは登録！
あなたのちょっとしたアクションが、

◎企業の強みを農山村支援に活かしたい！→ 支援を求める農山村とマッチングします。

◎農山村を応援する法人・団体として「むらサポ」WEBサイトで紹介します。

を読みとると…

企業や
大学も

大歓迎
！

食べ
て！

旬な農
産物
や

特産
品

来て！

イベント
や農業

体験、

ボラン
ティア活

動

見て！
棚田や茶園、
花畑など季節の美しい景観

Facebook

農山村を盛り上げることにつながります。

Instagram
www.instagram.
com/murasapo/

地
域
の
情
報
が
一
目
で
ま
る
わ
か
り
！

HPや
  Instagram、
メルマガも！！

季   刊   誌
「むらのおと」
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本郷（藤枝市）
三ヶ日みかんの里（浜松市）
日本一前向きな地区！前向（湖西市）

加増野（下田市）

【富士・富士宮エリア】

「ふじのくに美しく品格
のある邑づくり」連合と
は、邑づくりの趣旨に賛
同した県内全35市町、静
岡県が会員となり、「美
しく品格のある邑」の魅
力向上やブランド力強化
のために、広報活動、情
報収集、調査研究を行
い、「美しく品格のある
邑」についての審査・登
録事務を行う組織です。

〈令和2年10月現在〉

「ふじのくに
美しく品格のある
邑づくり」連合とは

表紙／一の宮の里〈森町〉
水田や四季折々の景観が
広がる一宮では「一宮の水
と環境を守る会」による農
村環境を次世代に残す取り
組みをはじめ、一宮米などの
ブランド化も積極的に進め
られています。（第5回静岡
県農村の魅力フォトコンテ
スト入賞作品／「冬支度」
松浦嘉人）

むらとりっぷ

千框の棚田（菊川市）

田方農業高校
水窪地区（浜松市）

イベントカレンダー

小谷あゆみの「むらレポ」 Vol.17

　日本一高い富士山や日本一深い駿河湾な
ど、変化に富んだ地形と清らかな水に恵ま
れた静岡県は、農作物や水産物の品目数に
おいて全国トップクラス。この豊かな食材
を生産する県内の農山漁村には、棚田や茶
畑といった美しい風景に加えて、古くから伝
わる文化や伝統が息づく地域それぞれの
「宝（資源）」があります。
　　「ふじのくに美しく品格のある邑」とは、
地域の宝を大切に思い、それを守り、次世代
につなげていこうとする人々が集まって、真
摯に活動を行う理想の農山漁村として「ふ
じのくに美しく品格のある邑づくり」連合が
認定した地域（邑）です。平成24年度に県内
35市町の45地域が認定されたのを皮切り
に、毎年登録数が増え続け、令和2年10月
現在で141地域が名を連ねています。
　　「ふじのくに美しく品格のある邑」は、深
い山々に囲まれた山間地の集落から、周囲
が市街地化された農園まで、その個性はさ
まざまです。
　周辺環境だけに留まらず、規模の大小、
文化や歴史、特産品や名物など、137の地域
にはそれぞれに特徴があり、県全域で多彩
で多様な魅力を形成しています。
　　また、そこで活躍する人々も魅力的です。
自分たちの地域を愛し、活動に誇りを持つ
人たちの自信に満ちた姿は、訪れる人に
とって、忘れられない「美しい思い出」とな
るはずです。
　　「ふじのくに美しく品格のある邑」の詳し
い情報は連合のホームページにあります。
魅力的な場所、地域の特産品、参加できる
イベント情報なども掲載されているので、
まずは気になる邑を訪ねてみましょう。
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外の人と地元の人とを
繋ぐ活動をしたい

「小瀬戸の文化と
歴史を未来につな
ぐ会」代表。小瀬戸
に住んで4代目。お
茶・米農家。ＢＢＱ
で焼いて食べられ
たらとアマゴの養
殖も計画中。

森良之さん

邑 び と メ ッ セ ー ジ

ＳＮＳで発信することで、
口コミを通じた輪の広が
りを感じています。メディ
アで取り上げられること
も多いですね。今は空き
地になっている広場に、
住民が野菜などを持ち寄
ることができる無人販売
所も計画中です。ぜ
ひ一度遊びに来
てください。

　

小
瀬
戸
城
址
や
小
瀬
戸
神
社
の

他
、
駿
府
城
の
石
垣
の
た
め
に
石
を

切
り
出
し
た
石
切
場
趾
な
ど
、
歴
史

的
資
源
が
多
数
残
る
地
区
。
平
成

30
年
に
地
区
の
歴
史
資
源
の
保
全
・

普
及
活
動
を
し
よ
う
と
「
小
瀬
戸
の

文
化
と
歴
史
を
未
来
に
つ
な
ぐ
会
」

を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。
代
表
を
務
め

る
の
は
小
瀬
戸
で
代
々
農
業
を
営
ん

で
き
た
森
良
之
さ
ん
。
そ
し
て
、
東

京
か
ら
家
族
で
移
住
し
て
き
た
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
作
家
の
藤
原
俊
さ
ん
が

事
務
局
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

藤
原
さ
ん
は
、
昭
和
45
年
に
郷
土

史
を
研
究
す
る
人
と
と
も
に
石
切
場

を
発
見
し
た
方
の
孫
に
あ
た
る
そ
う

で
す
。
藤
原
さ
ん
の
祖
父
が
亡
く
な
っ

た
後
、石
切
場
ま
で
の
道
の
り
は
放
置

さ
れ
、
す
っ
か
り
荒
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。そ
れ
を
２
年
ほ
ど
か
け
て
切
り
開

き
、
自
分
た
ち
の
手
で
石
切
場
へ
の
道

を
復
元
。平
成
31
年
２
月
、小
瀬
戸
石

切
場
サ
ク
ラ
植
樹
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
地
元
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
活
動
に

関
心
を
寄
せ
た
地
元
小
学
校
の
先
生

と
子
ど
も
達
や
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
通
じ

て
活
動
を
知
っ
た
親
子
連
れ
な
ど
、地

区
外
か
ら
の
参
加
も
多
か
っ
た
そ
う
で

す
。
令
和
元
年
度
に
は
地
元
小
学
校

地
域
資
源

若
い
世
代
と
協
力
し
て

地
域
資
源
を
活
用

邑
以
外
の
人
も
集
ま
る
場
所
に

80世帯270人程度の住民が住む小瀬戸。新東名高速道路新静岡ＳＡ
へ向かう通り道でもあることから、車の往来は比較的多い地域です。

❶令和2年5月に「小瀬戸山野草
の会」を設立。石切場への道を整
えたことで、山に陽が入るように
なり、ハナイカダ、珍しい天然の
フジバカマ、タマアジサイなど
の山野草が目に止まるように。
❷❸地元の有志が所有する
山で竹の子堀りイベントを
開催。竹林の整備に役立て
る一方、収穫した竹の子
から乾燥メンマを商品化
しました。

事務局の藤原さんが営む工房。ステンドグラス
体験ができる他、小瀬戸での様々な活動につ
いて話を聞くこともできます。（静岡市葵区小
瀬戸1152　9:00～17:00　不定休）

の
総
合
学
習
の
授
業
で
小
瀬
戸
城
址

や
地
域
の
歴
史
を
学
ぶ
場
が
設
け
ら

れ
る
な
ど
、
会
の
名
前
の
通
り
、
小

瀬
戸
の
文
化
と
歴
史
を
未
来
に
繋
ぐ

軌
跡
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
藤
原
さ
ん
は
、
地
元
の
耕

作
放
棄
地
の
活
用
を
考
え
、
令
和
元

年
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン「
小
瀬

戸
ク
ロ
ー
バ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
」
を
整
え

ま
し
た
。メ
ン
バ
ー
に
は
地
区
外
の
方

も
多
く
、
学
校
の
先
生
、ヨ
ガ
の
先

生
、
大
工
な
ど
、
20
〜
50
代
の
様
々

な
職
種
が
参
加
。
活
動
は
月
1
回
程

度
、
子
連
れ
の
参
加
が
多
く
、
子
ど

も
達
は
畑
仕
事
を
や
っ
て
み
た
り
、

野
草
や
虫
と
触
れ
合
っ
た
り
す
る
な

ど
、
自
然
に
つ
い
て

知
っ
て
も
ら
う
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

「小瀬戸の文化と
歴史を未来につな
ぐ会」事務局長。ス
テンドグラス作家。
家族とともに東京
から祖父母宅の小
瀬戸へ移住。

藤原俊さん

❹石切場への登山口。大人の足で20分ほ
ど。石切場をさらに上っていくと、ダイダラ
ボッチの伝説が伝わるダイラボウという山
へと繋がっています。
❺石切場跡。
❻平成31年と令和２年に開催された小瀬
戸石切場サクラ植樹会。

歴
史
的
資
源
を
再
活
用

耕
作
放
棄
地
は

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
に

　

地
区
外
か
ら
人
が
来
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
、
地
元
の
意
識
も
変

わ
り
、
耕
作
放
棄
地
を
貸
し
出
し
た

り
、
花
壇
の
整
備
に
力
を
入
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
り
と
、
小
瀬
戸
の
雰
囲

気
も
変
わ
り
始
め
ま
し
た
。
同
会
の

活
動
が
縁
で
、
地
区
外
の
方
か
ら
小

瀬
戸
の
資
源
を
使
っ
て
新
し
い
こ
と

が
で
き
な
い
か
と
い
う
声
も
多
数
上

が
っ
て
来
て
い
る
よ
う
で
す
。

む
ら
の
声
#
0
1

❹

❷

❺

❸

❻

「小瀬戸クローバーフィールド」
ＢＢＱ、畑作り、川遊び、野草ピザ作り、竹
の子掘り、炭焼き体験、蜂の巣箱作
りなど、内容も様々。
詳細はFacebookで。

event information

遊び
に来て

!

●車／新東名高速静岡
スマートICより約5分 
●電車・バス／JR静岡
駅よりバスで約35分

静岡市葵区小瀬戸

小瀬戸 こぜと

「小瀬戸花いっぱいの
会」には、地元の女性
たち10人が参加。全国
や静岡市などの花壇コ
ンクールで数々の賞を
受賞。花壇めぐりのイベ
ント等も行っています。

❶

里山ステンドグラス工房 サンクラフツ

むらのおと 0304



　
藤
枝
市
街
か
ら
瀬
戸
川
沿
い
に
北

西
に
向
か
っ
た
先
に
あ
る
本
郷
。
夏
に

な
る
と
多
く
の
家
族
連
れ
が
訪
れ
、

川
遊
び
を
楽
し
む
様
子
が
見
ら
れ
ま

す
。
も
と
も
と
は
お
茶
や
ミ
カ
ン
の
生

産
が
盛
ん
な
地
域
で
し
た
が
、時
代
と

と
も
に
農
家
の
数
が
減
り
、多
く
の
休

耕
田
が
生
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

平
成
19
年
に
発
足
し
た
「
本
郷
ふ
る

郷
普
請
の
会
」は
、地
域
住
民
と
と
も

に
里
山
の
自
然
保
全
や
、
休
耕
田
の

整
備
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
瀬
戸
川
の
清
流
の
そ
ば
に
あ
る

「
小
田
野
沢
ビ
オ
ト
ー
プ
」
は
、
企
業

と
農
山
村
が
手
を
取
り
合
う
「
一
社
一

村
し
ず
お
か
運
動
」の
も
と
、
市
内
に

あ
る
環
境
保
全
等
の
整
備
を
行
う
企

業
「
エ
ク
ノ
ス
ワ
タ
ナ
ベ
」
と
協
働
で

平
成
21
年
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
今
で

は
、
瀬
戸
谷
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
「
藤

の
瀬
会
館
」
主
催
の
も
と
、8
月
に
ビ

オ
ト
ー
プ
や
川
の
生
き
物
と
触
れ
合

う
「
生
き
物
観
察
会
」
、
６
月
に
は

「
ホ
タ
ル
観
賞
会
」
を
開
催
し
、
子
ど

も
達
が
自
然
の
生
き
物
と
触
れ
合
う

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
を

企
業
と
の
協
働
で
生
ま
れ
た

自
慢
の
ビ
オ
ト
ー
プ

生
き
物
と
の
触
れ
合
い
を
愉
し
む
場

行
う
際
に
は
、
エ
ク
ノ
ス
ワ
タ
ナ
ベ
か

ら
専
門
講
師
が
訪
れ
、
ま
た
学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
加
わ
る
な
ど
、
毎
年
、
盛

況
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ビ
オ
ト
ー
プ
に
は
、
絶
滅
危
惧
種
で

あ
る
メ
ダ
カ
、
ホ
ト
ケ
ド
ジ
ョ
ウ
、
準

絶
滅
危
惧
種
で
あ
る
モ
リ
ア
オ
ガ
エ

ル
、ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
も
生
息
し
、他
に
も

ア
カ
ハ
ラ
イ
モ
リ
、ト
ノ
サ
マ
ガ
エ
ル
な

ど
多
種
多
様
の
生
物
を
観
察
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
自
然
と
触
れ
合
う
機
会

が
減
り
つ
つ
あ
る
子
ど
も
達
に
と
っ

て
、こ
う
い
っ
た
場
は
貴
重
で
す
。
観

察
会
で
見
つ
け
た
生
き
物
は
、
持
ち
帰

る
こ
と
も
可
能
。
講
師
に
育
て
方
を
聞

く
な
ど
、
子
ど
も
達
も
興
味
津
々
。
子

ど
も
達
が
生
き
物
を
怖
が
る
こ
と
な
く

触
れ
合
う
様
子
は
、
今
も
昔
も

変
わ
ら
な
い
よ
う
で
す
。

生き物を通じて命の
大切さを伝えたい

ビオトープを通じて、た
くさんの子ども達が自然
に興味を持ってもらえれ
ば、と考えています。生
き物と触れ合うことは、
命の大切さといたわりの
心を学ぶ機会になりま
す。若い世代や子ども達
が楽しめる場作りをこれ
からも進めていきたいで
すね。

「本郷ふる郷普請の
会」事務局長。生ま
れも育ちも本郷。定
年退職後、同会の活
動に参加。

渡辺剛さん

生息する生き
物をまとめた
資料も作成

❶ビオトープではこれまでにメダカの放流も
数回実施しました。
❷近隣の幼稚園の子ども達を対象に、休耕
田にサツモイモを植え付け、収穫体験も実施
しています。
❸農地の草刈りや農道整備を行うことで、地
域の耕作放棄地をなくす取り組みも行って
います。コスモスやグラジオラス、ヒマワリな
どを植えることで、お花見も楽しめます。

毎
年
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

少
し
ず
つ
生
き
物
の
住
処
を
つ
く
る

　
令
和
2
年
3
月
、
同
会
は
タ
マ
ム
シ

の
住
処
と
な
る
エ
ノ
キ
を
植
樹
し
ま
し

た
。
宝
石
の
よ
う
に
輝
く
タ
マ
ム
シ
は
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
し
て
加
工
さ
れ
る
こ

と
も
。
タ
マ
ム
シ
の
養
殖
も
検
討
中

で
、
将
来
も
し
か
し
た
ら
タ
マ
ム
シ
を

使
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が
こ
の
邑
の
名

産
品
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

邑 び と メ ッ セ ー ジ

む
ら
の
声
#
0
2

❶

❷

小田野沢ビオトープ
6月は「ホタル観賞会」、8月は
「生き物観察会」を実施。ビオトー
プは常時開放されているので、ぜ
ひ家族で訪れてみては。

令和2年8月の「生き物観察会」。水生生物なども見かけることが
できます。駐車場にはサクラ、アジサイ、カキ、モミジなどを植樹。

里山の保全活動によって多様な動植物が息づく本郷地区。
山並みの向こうには富士山の姿も。

遊び
に来て

！

ビオトープやエクス
テリアなども行って
いる「エクノスワタナ
ベ」と協働し、ビオ
トープにはデッキも
設置しました。

●国道1号バイパス谷稲葉ICより15分 
●電車・バス／JR藤枝駅から自主運行
バス藤枝駅ゆらく線「瀬戸谷小学校
前」下車（約30分）

藤枝市本郷876（藤の瀬会館・
瀬戸谷地区交流センター）

本郷
ほんごう

❸

むらのおと 0506



機能性表示食品で
もある三ヶ日みかん、
ぜひご賞味を！

生まれも育ちも三ヶ
日。元三ヶ日町農協
組合長。現在は三ヶ
日町工区連合会長と
して三ヶ日みかんの
発展に尽力。

森田繁男さん

邑 び と メ ッ セ ー ジ

三ヶ日みかんは11月から早生
みかん、１月から３月までは青
島みかんと長く楽しめます。
みかんにはβ-クリプトキサン
チンが含まれ骨の代謝に役
立つ健康効果もあり、三ヶ
日には元気な人たちが
沢山います。私たち
が丹精込めて作っ
たみかん、是非ご
賞味ください。

❶みかんの収穫は今も昔も手作業。11月中旬
～12月中旬の収穫時期は人手不足になるの
で、みかん栽培に興味のある方はＪＡ三ヶ日ま
で問い合わせを。
❷作業効率を上げたスピードスプレイヤー。現
在は約350台が稼働し、農地の約40％に農薬
散布を実施。将来は70％を目指すそうです。
❸大人気の三ヶ日あおしまみかんジュース。県
内のスーパーやJA、JAのホームページなどで
購入できます。
❸加工グループ「オレンジ母ちゃん」の皆さ
ん。みかんの加工品を作りJAの店舗やイベン
トなどで販売しています。

　
浜
名
湖
の
西
に
位
置
す
る
三
ヶ
日

地
区
は
、
言
わ
ず
と
知
れ
た
全
国
有

数
の
み
か
ん
産
地
。こ
の
地
区
で
栽
培

さ
れ
た
み
か
ん
は
「
三
ヶ
日
み
か
ん
」

の
ブ
ラ
ン
ド
名
で
全
国
に
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
今
で
こ
そ
静
岡
県
内
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
成
功
例
と
し
て
名
高
い
三
ヶ
日
み

か
ん
で
す
が
、そ
の
道
の
り
は
決
し
て

平
坦
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。1
9
7
0
年
代
に
ピ
ー
ク
に
達
し

た
み
か
ん
の
消
費
量
は
、
農
産
物
の
輸

入
自
由
化
な
ど
の
影
響
で
、
他
の
フ

ル
ー
ツ
の
人
気
に
押
さ
れ
、
減
少
を
続

け
ま
し
た
。
全
国
の
み
か
ん
農
家
は
、

ピ
ー
ク
時
の
6
分
の
1
ほ
ど
に
減
り
、

1
9
7
0
年
代
に
3
6
0
万
ト
ン
を
超

え
て
い
た
全
国
生
産
量
も
2
0
1
7
年

に
は
約
74
万
ト
ン
と
、ピ
ー
ク
時
の
5

分
の
1
ま
で
減
少
し
た
と
言
い
ま
す
。

　
三
ヶ
日
で
は
、生
産
過
剰
で
市
況
が

低
迷
し
て
い
た
1
9
7
6
年
か
ら
地
域

を
あ
げ
て
、
灌
漑
用
水
施
設
や
農
地

の
基
盤
整
備
な
ど
を
行
う
、
農
業
農

村
整
備
事
業
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。そ
の
結
果
、
安
定
し
た
水
の
供
給

が
実
現
し
、三
ヶ
日
み
か
ん
の
品
質
と

生
産
力
は
大
き
く
向
上
。
生
産
技
術

革
新
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、
果

樹
園
に
農
薬
を
散
布
す
る
農
機
「
ス

ピ
ー
ド
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
」の
導
入
を
推

進
し
て
、
労
力
や
コ
ス
ト
を
大
幅
に
削

減
す
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。近
年

で
も
、
遮
水
と
点
滴
か
ん
が
い
を
併
用

水
と
緑
と
太
陽
の
街

豊
か
な
土
壌
で
育
つ
み
か
ん
の
里

猪鼻湖が眼下に広がる三ヶ日地区。今や三ヶ日
と言えばみかん。その知名度は全国区です。

し
た「
マ
ル
チ
ド
リ
ッ
プ
か
ん
が
い
」

の
導
入
を
進
め
、さ
ら
に
糖
度
が
高

く
、
付
加
価
値
の
高
い
み
か
ん
栽
培

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。こ
う
し
た

農
業
振
興
の
実
績
が
評
価
さ
れ
、平

成
30
年
度
農
業
農
村
整
備
優
良
地

区
コ
ン
ク
ー
ル
の
農
業
振
興
部
門

で
、
三
ヶ
日
地
区
は
み
か
ん
生
産
者

と
し
て
初
め
て
、
農
林
水
産
大
臣
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
三
ヶ
日
み
か
ん
の
里
の
挑
戦
は
、

ま
だ
終
わ
り
ま
せ
ん
。
今
後
は
、み

か
ん
の
糖
度
、
酸
度
、
見
た
目
な

ど
、
選
果
機
で
収
集

し
た
デ
ー
タ
を
地

図
情
報
シ
ス
テ
ム

（
G
I
S
）
上
で

集
約
し
、
園
地
ご
と
の

植
栽
条
件
や
栽
培

絶
え
間
な
い
努
力
と
情
熱
が
育
て
た

み
か
ん
の
ブ
ラ
ン
ド

技
術
な
ど
を
、み
か
ん
の
品
質
と
合

わ
せ
て
農
家
に
情
報
提
供
す
る
そ
う

で
す
。
個
々
の
農
家
が
品
質
向
上
に

向
け
て
最
適
な
栽
培
方
法
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
三
ヶ
日
み

か
ん
の
品
質
と
人
気
は
、ま
す
ま
す

磨
か
れ
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

●車／東名高速三ヶ日ＩＣから約5分 
●電車／天竜浜名湖鉄道三ヶ日駅
または都筑駅下車

浜松市北区三ヶ日町三ヶ日500番地の1
（三ヶ日協働センター）

三ヶ日みかんの里
みっかびみかんのさと

む
ら
の
声
#
0
3

❷

❶

❸

❹

毎年１月の第２日曜日にJA三ヶ日本所
で開催される「農協祭」。よさこい踊り
やみかんのつかみ取りなどの催しがあ
り、子どもから大人まで楽しめます。

event information

買いに来て！

三ヶ日みかん生産者の
リーダー的存在ゴトウ
柑橘園代表。静岡県農
業経営士として地区内
に耕作放棄地が出ない
ように見回りや対策を
徹底中。

後藤剛さん

「濃密青島」みかんの皮を剥いて絞った究極の
100％ストレート果汁「極」。8本3,613円。ふじのく
に新商品セレクション最高金賞受賞。オレンジ母ちゃ
んが作る、みかん果汁が入った焼肉のタレは1本494
円。どちらもJA三ヶ日のホームページで購入可能。

むらのおと 0708



　

湖
西
市
の
前
向
地
区
は
、
数
年
前

ま
で
人
の
背
丈
を
超
え
る
セ
イ
タ
カ
ア

ワ
ダ
チ
ソ
ウ
が
生
い
茂
り
、
う
っ
そ
う

と
し
た
耕
作
放
棄
地
が
広
が
る
地
域

で
し
た
。そ
の
状
況
は
、
周
り
に
あ
る

美
し
い
田
園
の
景
観
を
損
ね
る
ば
か

り
か
、
事
故
や
事
件
へ
の
不
安
も
あ

り
、地
元
の
人
で
さ
え
散
歩
を
た
め
ら

う
ほ
ど
荒
れ
て
い
た
と
言
い
ま
す
。そ

こ
で
立
ち
上
が
っ
た
の
が
、
地
元
の
有

志
で
組
織
さ
れ
た
N
P
O
法
人
ハ
ピ
ネ

ス
湖
西
で
す
。

　
ハ
ピ
ネ
ス
湖
西
の
主
な
活
動
は
、
湖

西
市
の
耕
作
放
棄
地
を
花
畑
に
か
え

る
こ
と
。
市
内
の
前
向
地
区
で
「
の
ど

か
な
田
園
風
景
」
を
P
R
ポ
イ
ン
ト
に

掲
げ
、
季
節
や
エ
リ
ア
ご
と
に
ヒ
マ
ワ

リ
、
菜
の
花
、コ
ス
モ
ス
な
ど
の
花
を

あ
た
り
一
面
に
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
活

動
の
主
体
は
ハ
ピ
ネ
ス
湖
西
で
す
が
、

地
元
住
民
と
も
積
極
的
に
連
携
し
て

草
刈
り
や
伐
採
を
行
い
、
2.6
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
耕
作
放
棄
地
を
花
畑
と
し
て
復

活
さ
せ
ま
し
た
。

　

活
動
に
よ
っ
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た

前
向
地
区
で
は
、
朝
晩
に
地
元
の
人

た
ち
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
、そ
の
取

り
組
み
を
S
N
S
な
ど
で
知
っ
た
人
た

ち
が
、い
わ
ゆ
る
「
イ
ン
ス
タ
映
え
」

す
る
と
注
目
し
、一
面
に
咲
き
誇
る
花

畑
や
、
す
ぐ
そ
ば
を
走
る
電
車
の
撮

荒
れ
野
原
を
美
し
い
花
畑
に
変
え
た

日
本
一
前
向
き
な
地
区
！

日本一前向きな花畑「前向花畑」。季節やエリアごとにヒマワリやコスモスなどが次々と咲き乱れます。その光景は圧巻！

影
を
目
的
に
、こ
の
エ
リ
ア
を
訪
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

湖
西
市
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
認

知
さ
れ
始
め
た
前
向
地
区
は
、
湖
西
市

の
食
イ
ベ
ン
ト
「
元
気
湖
西
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
な
ど
と
も
コ
ラ
ボ
し
て
、
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、

県
外
か
ら
コ
ス
プ
レ
好
き
の
若
者
が
訪

れ
て
花
畑
を
背
景
に
写
真
の
撮
影
を
し

た
り
、
開
放
的
な
広
場
を
求
め
て
ペ
ッ

ト
連
れ
の
人
た
ち
が
訪
れ
た
り
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。「
今
後
は
そ
ん
な

交
流
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
の
情
報
発
信
に

も
力
を
入
れ
た
い
」
と
ハ
ピ
ネ
ス
湖
西

の
理
事
長
・
菅
沼
泰
久
さ
ん
は
語
り
ま

す
。

　

湖
西
市
で
は
、ふ
る
さ
と
納
税

の
返
礼
品
と
し
て
、
花
畑
の
オ
ー

前向の花畑を
浜名湖西岸の
新名所に。

日本一前向きな花畑を目
指して、そして浜名湖西岸
の観光の目玉になれるよ
うに、今後もみんなで力を
合わせて頑張りたいと思
います。この美しい前向
地区の花畑をぜひ見
に来てください。

NPO法人ハピネス湖
西理事長。前向地区
活性化の発起人、主
に花畑部門を担当。

菅沼泰久さん

❶地元の園児を招いて、花の種まきを行って
います。
❷地元の人達の憩いの場、子供達の遊び場と
して蘇った前向地区。
❸ふるさと納税の返礼品
（ふるさとチョイス）とし
て花畑のオーナーになれ
ます（期間限定）。記念ギ
フトとして花畑を贈れば一
生の思い出になりそう。

行
政
と
市
民
が
力
を
合
わ
せ
て

自
分
た
ち
の
地
域
を
活
性
化

ナ
ー
制
度
を
設
け
ま
し
た
（
期
間
限

定
）
。
1
0
0
㎡
の
花
畑
オ
ー
ナ
ー
に

な
る
と
、
種
を
ま
い
て
か
ら
花
が
咲
く

ま
で
の
写
真
を
メ
ー
ル
で
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

前
向
き
な
発
想
と
心
意
気
で
、未
来

に
花
を
咲
か
せ
る
前
向
地
区
。そ
の
取

り
組
み
は
今
後
も
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

邑 び と メ ッ セ ー ジ

む
ら
の
声
#
0
4

❶

❷

❸

10月上旬に向日葵とコスモスを楽
しめるイベントを開催予定。詳細は
ハピネス湖西のフェイスブックまた
はインスタグラムをチェック。

event information

●車／東名高速三ヶ日ICから20分

湖西市岡崎1667（前向公園）

日本一前向きな
地区！前向
にほんいちまえむきなちく！まえむき

日本一前向きな
花畑。季節、時間
帯、天気によって、い
ろんな表情を見
せます。

荒れ放題
だった、

かつての
前向地区

見に来
て！

内藤則一さん
前向会会長。耕作
組合の前会長。現
在は前向地区で
稲作を営む。

むらのおと 0910



　

静
岡
県
菊
川
市
倉
沢
に
あ
る
「
せ
ん
が

ま
ち
の
棚
田
」
は
、
千
の
框
（
玄
関
な
ど

の
段
差
に
あ
る
横
木
）
の
名
の
通
り
、
形

も
大
き
さ
も
様
々
な
田
ん
ぼ
が
見
渡
す

限
り
階
段
状
に
続
く
、
そ
れ
は
見
事
な
里

山
景
観
で
す
。

　

昭
和
40
年
ご
ろ
に
は
３
０
０
０
枚
、
10

　

の
耕
作
面
積
を
誇
り
ま
し
た
が
、
時
代

の
波
と
と
も
に
放
棄
さ
れ
、
一
時
は
１
割

ほ
ど
の
面
積
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
平
成
6
（
１
９
９
４
）
年
、
当

時
農
協
青
年
部
の
リ
ー
ダ
ー
だ
っ
た
山

本
哲
さ
ん
（
71
歳
）
が
立
ち
上
が
り
、

「
自
分
た
ち
が
子
供
の
頃
、
ド
ジ
ョ
ウ
や

ウ
ナ
ギ
を
捕
っ
て
遊
ん
だ
場
所
が
こ
の
ま

ま
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
は
自

分
の
子
ど
も
達
が
遊
び
場
を
失
う
こ
と

に
な
る
。
こ
ん
な
荒
れ
た
棚
田
を
見
た
ら

ご
先
祖
が
泣
く
ぞ
」
と
、
同
じ
倉
沢
地
区

で
会
社
員
を
経
て
茶
農
家
を
継
い
で
い
た

堀
延
弘
さ
ん
（
63
歳
）
や
農
家
仲
間
に
声

を
か
け
、
棚
田
復
活
に
向
け
て
動
き
出
し

た
の
で
す
。

　

平
成
11
年
「
静
岡
県
棚
田
等
十
選
」
に

認
定
さ
れ
る
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
集
ま

る
よ
う
に
な
り
、
平
成
22
年
に
は
、

N
P
O
法
人
「
せ
ん
が
ま
ち
棚
田
倶
楽

部
」
を
設
立
し
、
棚
田
オ
ー
ナ
ー
制
度
を

取
り
入
れ
ま
し
た
。

　

年
間
３
２
０
０
０
円
の
オ
ー
ナ
ー
料
で
15

㎏
の
棚
田
米
が
保
証
さ
れ
、
今
年
は
38
組
の

申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
い
つ
も
は

6
0
0
人
以
上
が
集
ま
る
に
ぎ
や
か
な
田

植
え
も
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
2
0
0

人
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

　

せ
ん
が
ま
ち
に
欠
か
せ
な
い
若
い
力
は
、

静
岡
大
学
・
棚
田
研
究
会
の
学
生
た
ち
で

す
。
２
０
０
９
年
に
発
足
し
、
現
在
は
60

人
。
月
２
回
ほ
ど
農
作
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

田
植
え
や
稲
刈
り
の
イ
ベ
ン
ト
時
に
は
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
く
れ
ま

す
。
11
代
目
部
長
の
志
田
綾
香
さ
ん
は
沼

津
市
出
身
の
３
年
生
。
自
然
や
生
き
物
に

触
れ
、
体
を
動
か
す
こ
と
、
ス
ガ
イ
（
わ
ら

縄
）
作
り
で
地
元
農
家
の
技
を
習
う
の
も

棚
田
の
魅
力
だ
そ
う
で
す
。

　

た
だ
今
年
は
コ
ロ
ナ
で
静
大
た
な
研
の

援
農
も
ま
ま
な
ら
ず
、
手
で
植
え
る
し
か

な
い
小
さ
な
棚
田
は
大
ピ
ン
チ
に
陥
り
ま

し
た
。
そ
れ
を
救
っ
た
の
は
80
代
の
地
元
農

家
の
お
母
さ
ん
達
で
す
。
困
っ
た
山
本
さ
ん

が
頼
み
に
行
く
と
、
「
も
う
歳
だ
で
戦
力
に

は
な
れ
な
い
よ
」
と
は
じ
め
は
遠
慮
が
ち
で

し
た
が
、
い
ざ
当
日
に
な
る
と
、
深
津
さ

ん
、
堀
さ
ん
を
は
じ
め
全
員
80
代
の
５
人

が
完
璧
な
農
家
ス
タ
イ
ル
で
集
ま
り
、
い
つ

も
は
学
生
30
人
ほ
ど
が
半
日
が
か
り
で
植

え
る
と
こ
ろ
を
、
１
時
間
あ
ま
り
で
植
え
終

え
、
他
に
植
え
る
と
こ
ろ
は
な
い
か
い
と
余

裕
で
お
っ
し
ゃ
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
に
は

お
茶
農
家
が
棚
田
を
再
生

オ
ー
ナ
ー
制
で
都
市
を
巻
き
込
む

山
本
さ
ん
た
ち
も
び
っ
く
り
仰
天
！
八
十

を
過
ぎ
て
も
お
母
さ
ん
達
の
熟
練
の
技
は

健
在
だ
っ
た
の
で
す
。

　

ま
た
全
盛
期
を
支
え
て
き
た
„
せ
ん
が
ま

ち
の
母
“
達
は
、
今
回
、
若
い
衆
の
棚
田
保

全
活
動
を
見
守
る
だ
け
で
な
く
、
自
ら
力
に

な
れ
て
嬉
し
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
誰
か
の
役
に
立
ち
、
喜
ば
れ
る
こ
と
は

い
く
つ
に
な
っ
て
も
生
き
甲
斐
と
な
り
、
生

き
る
意
欲
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

棚
田
の
役
割
は
お
米
の
生
産
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
歴
史
を
物
語
る
文

化
遺
産
で
あ
り
、
社
会
的
共
通
資
本
で
す
。

若
い
力
、
外
の
力
、
長
老
の
力
、
様
々
な
立

場
の
人
を
巻
き
込
む
こ
と
は
、
手
伝
っ
て

「
も
ら
う
」
と
同
時
に
、
活
躍
の
場
を
「
提

供
す
る
」
こ
と
で
も
あ
る
の
で
す
。
多
様
な

生
き
物
を
育
む
せ
ん
が
ま
ち
の
棚
田
で
す

が
、
な
に
よ
り
豊
か
な
の
は
人
の
心
。
今
の

よ
う
な
時
代
の
変
わ
り
目
に
こ
そ
、
人
が
い

き
い
き
力
を
発
揮
さ
せ
る
舞
台
と
し
て
の

棚
田
に
価
値
が
あ
る
の
で
す
。

静
岡

県
ふじ
のくに美しく品格のある

邑
づ
く
り
推
進
委
員

小谷あゆみの
「むらレポ」
Vol.

小谷あゆみ

フリーアナウンサー／農業ジャー
ナリスト 野菜をつくるベジアナとし
て農ある暮らしを提唱。全国の農
村を取材。ＮＨＫＥテレ「ハートネッ
トTV 介護百人一首」司会、ブログ
「ベジアナの野菜畑チャンネル」
静岡県ふじのくに 美しく品格のあ
る邑づくり推進委員、農林水産省
世界農業遺産等専門家会議委員
棚田学会評議員

左から、NPOせんがまち棚田倶楽部
堀延弘事務局長、山本哲理事長、
静大たな研 志田綾香部長、部員
の皆さん

老人力！若者力！みんなが活きる棚田
棚田のあたらしい時代

昨年度の
田植え風景。

参加型のあたらしい
スタイルを検討中

静
大
の
若
者
力
に
加
え
て
危
機
を

救
っ
た
せ
ん
が
ま
ち
の
母
五
人
衆

今年はイノシシ被害で酒米は全滅。課題は尽きませんが耕し続けます

倉沢の多くは
お茶農家

今年度は

棚田特集
「棚田地域振興法」制定など

棚田を取り巻く
環境が変わるなか、
活動に取り組む人々の
姿を特集します。

千框の棚田
せんがまちのたなだ

菊川市倉沢1121-1

●車／東名高速相良牧之原IC→国道473
号バイパス島田・空港方面→倉沢IC→上倉
沢公会堂（相良牧之原ICから約10分） 

ha

か
ま
ち

今回は、オンラインでの取材でした

昭和40年代の田植え風景

もう植えるところはないかい。

こんなの朝めし前だよ

ニホンアカ

ガ
エ
ル

わしで
も早

さは

追い
つか

ん。

恐れ入
りまし

た！

棚田女性部

（２４人）による

稲刈り弁当は

大好評

むらのおと 1112



Fieldwork report

地域活性化プロジェクト
～「つながる」ことで人は元気になる～

「つながる」ことによって
可能性が広がる

水窪発酵民宿「花笑み」に挑戦

FUGIEDAKITA HIGH SCHOOL

下田市北部、娑婆羅山の峠からふもとにかかる一帯の中
山間地域です。下田港まで至る稲生沢川の上流域を中心
に、緑豊かな里山の風景が広がっています。邑の中心と
なる「加増野ポーレポーレ」は今年で開業20周年。地域
や世代を越えた交流の場として、歩みを続けています。

　下田市は綺麗な海が有名ですが、下田市から
松崎町へ向かう途中の山には、魅力的な農村
集落、加増野があります。今回は、旧加増野小
学校の跡地で、邑の活性化の拠点である農産
物加工所「加増野ポーレポーレ」を訪問しまし
た。「ポーレポーレ」はスワヒリ語で「ゆっくりの
んびり」という意味があり、その名のとおり、
ゆっくり存分に楽しめる場所でした。

　和泉さんをはじめ、加増野の人達は邑の保
全や伝統的な手作りの食文化を次世代に伝え
るために、20年前「加増野ポーレポーレ」の運
営を始めたそうです。この施設では、そば打ち、
みそやこんにゃく等の手作り体験ができ、子ど
もから大人まで幅広く人気
があるそうです。外国人の
観光客もたまに来るようで
すが、あまり人数は多くな
いそうです。

　私達は、そば打ち体験で、一時間ほど一生懸
命手打ちそばを作りました。フィリピンはそばを
食べる習慣がないので、私にとって、初体験のそ
ば打ちは簡単そうに見えましたが、実際にやって
みたら体力、技の必要性を実感しました。その後、
自分の手打ちそばが入っている「天せいろ」をい
ただきました。山菜の天ぷらと手作りそばの組み
合わせはとてもおいしかったです。

　加増野の邑では「加増野ポーレポーレ」の運営
のほかに、大豆、小麦、つる首かぼちゃの栽培も
行っていますが、今夏は、猪や鹿等による被害を
受けたため、収穫できなくなってしまったそうで
す。農業従事者が減るなど、邑の農業活動を取り
巻く状況は難しい部分もあるようです。それでも
邑の人々は、体験施設の運営、耕作放棄地の再
生活動、毎年8月11日に開催される報本寺の山随
院権現祭「幡廻し」など邑に残る伝統を守りつづ
けていきたいと話していました。それだけでなく、

藤枝北高校食品サイエンス部は、天然
糀菌を採取し、発酵をテーマに様々な
活動に取組んでいます。そのひとつに
浜松市天竜区水窪町との地域活性
化プロジェクトがあります。私たちが
習得した発酵の知識・技術を生か
して、商品開発や発酵民宿の創造
に挑戦し、水窪町の活性化を行っ
ています。

むらのおとフォリナーズアイ

発酵民宿「花
笑み」の玄関。
オープンを心
待ちにしてい
ます。

雑穀“タカキビ”を使った
「たかきびキーマカレー」（左）

下田市加増野481-3（加増野ポーレポーレ）

●車／東名高速沼津ＩＣまたは新東名高速長
泉沼津ＩＣから、国道414号→県道15号線を
約100分
●電車・バス／伊豆急行下田駅から東海バス
「松崎・堂ヶ島」行きで「加増野」下車

現在のポーレポーレ（左）と旧小学校（右）。「思えば、この場所はいつでもこの邑のシンボルです」と和泉さん

左から、加増野ポーレポーレ渡辺さん、和泉さん、パメラさん、ターニャさん、富永さん、鈴木さん

パルマ・パメラ
【フィリピン】

静岡県くらし・環境部
多文化共生課 国際交流員

文：望月香里（食品サイエンス部長3年）

加増野
かぞうの

　「つながることによって人は元気になる」が
私たちの部のモットーです。農家と加工・販売
業者がつながる、高校生とお年寄りがつなが
る等、つながることによって人は元気になると
考え、「つながること」「つなげること」を意識
して活動しています。
　今までに水窪町の天然糀菌を採取し、その
菌を利用した純米酒「清流の酒みさくぼ」や
水窪の在来作物 “じゃがた”の芋焼酎「みさく
ぼの恵」を開発しました。私たちだけでお酒が
できるわけがありません。多くの皆様方に協力
していただき完成しました。つながることで、
可能性が広がっていくことを実感しています。
その他にも、特産物である雑穀“タカキビ”と猪
肉を利用した「たかきびキーマカレー」も開発
しました。どれも、水窪町応援商品であり、高
校生が水窪の地域資源を利用した商品です。

　商品開発をしても、来町者が増えたわけ
ではありません。商品開発だけでは地域の
活性化は難しいため、大勢の方々に水窪町
に来ていただく仕組みが必要だと考え、空
き家を利用した民宿づくりを３年前から
NPO法人こいねみさくぼと連携して挑戦し
ています。民宿のセールスポイントは、水窪
町のお年寄りが講師をしてくださる体験教
室です。「農業（雑穀）体験」「渓流釣り」「草
木染め」「ニホンミツバチの講話・見学」等、
水窪町の自然と文化を堪能できる教室ばか
りです。他町の農家民宿と差別化を図るた
め、高校生が開発した発酵（糀）調味料を自
由に利用でき、甘酒づくり等の発酵体験も
できる発酵民宿「花笑み」としました。
　しかし、リフォーム費用が不足するという
大きな課題に直面しました。そこで、昨年は
クラウドファンディングを行い、資金を募り
ました。大勢の方が支援をしてくださり、つな
がりの温かさを身にしみて感じました。今年
の夏に開業予定でしたが、新型コロナウイル
ス感染症の拡大のため泣く泣く延期
をしました。一日も早く、皆様方に水窪
町の魅力をつなげていけることを切に
願っています。

将来、地域に多く残されている立木を使っ
て邑にログハウスを建て、若い方の移住や
農業従事者を増やしたいとも話していまし
た。このような展望を聞いて、加増野は共同
体意識が強い邑だなと思いました。
　今回の取材を通じて、日本の伝統文化に
触れ、加増野の住民の伝統を保護する努
力に感動しました。一緒に訪れたターニャさ
んは、「アメリカ・ネブラスカ州の農村地区も
同じ課題を抱えています。ただ日本の場合
は、地域の人々が協力して課題に立ち向
かっていると思います。」と話していました。
　加増野では、美しい農村風景が楽しめ、
その上で住民からのおもてなしを十分感じ
ることができました。（文：パルマ・パメラ）

浜松市街地から車で約1時間30分、
北部の山間地に位置し、山々と清流に
囲まれた自然豊かな農村地域です。長
野県との県境で開催される「峠の国盗
り綱引き合戦」や、7年に一度水が湧
き出す幻の池「池の平」は全国的にも
有名です。（有）春華堂とNPO法人こ
いねみさくぼが協力した在来作物を使
用したお菓子の製造販売をはじめ、地
域資源を用いた都市住民との交流が
活発に行われています。

水窪地区
みさくぼちく

●車／東名高速浜松IC
から約120分、新東名高
速浜松浜北ICから約90
分、中央自動車道飯田IC
から約180分
●電車・タクシー／JR飯
田線水窪駅から徒歩約
15分

浜松市天竜区水窪町

はじめての「そば打ち」に挑戦 地域が一体となって邑の伝統を守る

茶摘み体験の
様子。体験教室を
していただけるよう、
一軒一軒お願いに
歩きました

藤枝北高校が開発に
協力したお酒たち。
水窪地区と協力した
「みさくぼの恵」（左）
と「清流の酒みさく
ぼ」（右）は水窪町の
商店で購入可能。地
方発送も対応。

民宿開業の
実行委員会！
総勢約40人で、
「オ～！」

ターニャ長塚
【アメリカ】

静岡県教育委員会高校教育課 ＡＬＴアドバイザー

ピザ窯はなんと
手作り！主婦や
大学生など、幅
広く人気です。

簡単だと
思っていたら
さあ大変！

静岡県立藤枝北高等学校
は100年の伝統を礎にし
た総合学科です。「園芸科
学系列」「食品科学系列」
「情報科学系列」「環境化
学系列」「人間社会系列」
「自然科学系列」の６系列
によって、進路希望に沿っ
た学習ができます。

フィールドワークレポート藤枝北高校

むらのおと 1314



柚野の棚田群と
富士山。牧歌的
な景色に心が
和みます。

西洋菊で彩る富士山とのコラボ 富
士
山
を
仰
ぎ
な
が
ら
手
打
ち
そ
ば
を
堪
能
！

秋
晴
れ
の
風
に
揺
れ
る

白
い
ソ
バ
の
花
畑

「ふじのくに美しく品格のある邑」をエリアごとに案内する「むらと
りっぷ」。今号は富士山のおひざもと、富士・富士宮エリアの絶景ポ
イントや特産品を紹介。「ふじのくに」の魅力を再発見してみては？

N

富士山白糸庵
ざる菊（クッションマム）のお花畑

●期間／10月下旬～11月上旬
●交通／車：東名高速富士ICから約35分、新東名高速新富士ICから約30分
電車・バス：JR富士宮から富士急静岡バス上条行き（約35分）「大門下」下車

　富士宮市下条（牧野酒造 北側）
☎0544-22-1148（富士宮市農業政策課）

●期間／10月下旬～11月中旬
●交通／車：新東名高速新清水ICから車で約10分
電車：JR身延線芝川駅下車、徒歩約25分

　富士宮市内房（新長田橋たもと）
☎0544-22-1148
（富士宮市農業政策課）

緑茶・紅茶ティーパックセット

「岩本山とかりがね堤を
守る会」が、岩本山丘陵
地やかりがね堤の耕作
地で栽培しているソバ
は、秋に花の見頃を迎
えます。秋晴れの青い
空に映える富士山と白
い花。美しいコントラス
トが見事です。

10

398

174

182

414

75

76
75

富士川

富
士
川

新蒲原

富士

柚木

堅堀

入山瀬

沼久保

富
士
根

芝川

稲子

源
道
寺

西
富
士
宮
富
士
宮

新富士
吉原

岳南電車

139

139

469

469

1

（柚野の里）

（内房の里）

（南条の里）

（大淵笹場）

（富士山のふもとの郷を守る邑）

富士IC

新富士IC

富士川スマートIC

地元の住民有志が経営する手打ち
そば処。建物の目の前には、雄大
な富士山と温かな農村風景が広が
ります。手作りの味でゆったりとし
た時間を満喫したあとは、付近に
広がる「平成棚田」を歩いてみる
のも良いかもしれません。

　 富士宮市原1199-2
☎0544-54-3050
●時間／11：00～15：00※コロナウイ
ルス感染防止のため、短縮する場合あり
●休日／火曜
●料金／1,000円程度
●交通／車：東名高速富士ICまたは新東
名高速新富士ICから約35分
電車・バス：JR富士宮駅から富士急バス
猪の頭行きなど「白糸保育園前」下車

　 富士市岩本1339-2、807-1
　 松岡1962-1-1、1962-3
☎0545-61-0960
（富士市農協岩松支店）
☎090-1416-8875（代表：望月）
●期間／10月上旬（予定）
●交通／車：東名高速富士ICから
約20分、富士川スマートICから約
10分
新東名高速新富士ICから約20分
電車・バス：JR身延線柚木駅から
徒歩約10分（岩本山公園へはJR
富士駅から月～土運行のコミュニ
ティバス「こうめ」利用）
※駐車場なし

　 富士市大淵1516（旧藤田邸）
☎0545-55-2781
（富士市農政課）

　 富士市中里2553-8
☎0545-31-0330
（土日祝のみ：浮島ヶ原自然公園管
理棟）
●時間／9：00～17：00
（管理棟）
●交通／東名高速富士
ICから約30分
電車・バス：富士急静岡
バス吉原中央駅または
JR沼津駅から富士急
静岡バスで「東田子の
浦駅」下車

「そばの花」平澤 
大城（第３回農村
の魅力フォトコン
テスト佳作）

白糸の里

南条の里 内房の里

大淵笹場

紅
葉
と
歴
史
に
触
れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

陣馬の滝
滝壺まで近づくことができる珍しい滝です。源頼
朝が、狩りの際に陣を張ったことが名前の由来。
紅葉は例年11月の中旬ごろ。黄色に染まった
木々のなか、大迫力の滝を味わってみませんか？

五感で癒される湧水の里いのかしら

富
士
の
麓
に
広
が
る
湿
原
は

貴
重
な
動
植
物
の
宝
庫
！

浮島ヶ原自然公園
国道1号バイパスからわずか1分。浮島ヶ原
の湿原には、環境省のレッドリストや静岡
県版レッドデータブックに載る貴重な動植
物が生息しています。土日・祝日に行われ
る、ガイドによる公園案内も大好評です。

地域活性化のために地元住民の手でつく
られた富士山の眺望スポット。赤・黄・白
のクッションマム（西洋菊）と、冠雪した富
士山が美しいコントラストを描きます。必
見です！

富士山のふもとの郷を守る邑

山
の
お
茶
1
0
0
選
に
認
定
！

大
淵
笹
場
の
お
茶
セ
ッ
ト

ソバの花畑

絶景「大淵笹場」で生産され
たお茶のセットを、JR東海通
販サイト「いいもの探訪」で
販売しています。紅茶は、昨
年度の「ふじのくに山のお茶
100選」に認定されました。
（各3g×8袋、税込3,294円）

岩本山とかりがね堤を守る邑

地
元
愛
に
培
わ
れ
た

彼
岸
花
と
田
園
風
景

彼岸花ロード
昔ながらの田園風景を次世代につ
なぐため、地元住民が彼岸花を植
栽しています。天子ヶ岳、富士山、
田園風景が織りなす絶景を背に咲
く彼岸花。地域のふるさと愛があ
ふれています。
※「彼岸花コンクール」は、今年度は中止

　 富士宮市半野 熊久保農村公園朝日滝北側など
☎0544-22-1148
（富士宮市農業政策課）
●期間／9月中旬～末
●交通／車：東名高速富士IC
または新東名高速新富士IC
から約30分

　 富士宮市猪之頭529
☎0544-27-5240（富士宮市観光協会）
●交通／車：新東名高速新富士ICまたは
東名高速富士ICから約45分

天子ヶ岳の里

富
士
山
と
棚
田
の

絶
景
コ
ラ
ボ
！

柚野の棚田群と富士山

地域全体が棚田で構成される美しい景観とし
て、柚野の棚田群は、静岡県棚田等十選に選
ばれています。なかには、棚田を作る際に出
てきた石を自然に積みあげた、石積みの棚田
も。棚田でつくられる農作物と、秋空に広がる
富士山の景観をお楽しみください。
※棚田群を見る際は公園から見学してください。
富士宮市鳥並・西山・猫沢・上稲子

☎0544-22-1148（富士宮市農業政策課）
●交通／車：東名高速富士ICから県道182号線経由で約40分
電車・バス：JR身延線富士宮駅から富士急静岡バス「上柚野」
行きで25分、「柚野公民館」下車

柚野の里

東田子の浦

東名高速道路

新東名高速道路

白糸庵の外観。
オレンジの看板が
目印です。

これが話題のお茶セット！
お買い求めはコチラから！

富士・富士宮
エリア

道沿い一面に
彼岸花の鮮や
かな赤色が広
がります。

園内の風景。
湿原と富士山
がきれいに見
えます。

滝壺まで降り
れば心身とも
に癒される陣
場の滝。

美しく整えられ
た茶園。紅と緑
のコントラスト
に富士山が映
えます。

花畑を富士山
のすそ野に見
立てた富士山
アート！！

隣接する閑
地に駐車可
能です。

●交通／車：東名高速富士ICま
たは、新東名高速新富士ICから
約10分
電車・バス：JR富士駅または富士
急静岡バス吉原中央駅より曽比
奈・ふじやまくすのき学園行きバ
ス「曽比奈下」下車、徒歩20分

陣馬の滝
（五感で癒される湧水の里いのかしら）

（白糸の里）
富士山白糸庵

（天子ヶ岳の里）
彼岸花ロード

柚野の棚田群と富士山

ざる菊（クッションマム）のお花畑

ざる菊（クッションマム）のお花畑

緑茶・紅茶ティーパックセット

浮島ヶ原自然公園
ソバの花畑

（岩本山とかりがね堤を守る邑）

むらのおと 1516



久留女木の棚田
～竜宮小僧伝説の邑～

日本一前向きな地区！前向

天方森
町

※ご意見とともに、住所・氏名・電話番号・年
齢をご記載ください。
※頂いたご意見は次号以降で掲載させて
いただく場合があります。
※個人情報は、連絡のため以外には使用
いたしません。

〒420-8601　
静岡県静岡市葵区追手町9番6号　
静岡県経済産業部農地局農地保全課
FAX 054-221-2809
E-mail : nouchihozen@pref.

shizuoka.lg.jp

月〜

月〜

◎状況により入場制限の可能性あり
※スタッフはマスク着用、入口・店内・トイレ等に安定型次
亜塩素酸ナトリウムを設置、店内の空気の入替えを実施

県境をかけて遠州軍（水窪）と信州軍（南信濃）
が綱引きを行う。

前向花畑で見頃のコスモスと遅咲きのヒマ
ワリが鑑賞できる。物品販売（飲食物・野菜
など）や切花配布なども。

11月中旬

　前向花畑  湖西市岡崎1667（前向花畑）
問NPO法人ハピネス湖西（理事長：菅沼泰久）
☎090-5349-9994、☎053-523-6524
●参加無料

コスモス祭り

オープンハウス ぷぶふの日

焼
津
市

　閻魔堂広場（集合） 焼津市方ノ上
問方ノ上美農里事務局（平井）  
☎054-629-1607　●参加無料

　閻魔堂広場（集合） 焼津市方ノ上
問方ノ上美農里事務局（平井）  
☎054-629-1607　●参加無料

方ノ上
6月に蔓挿しをした畑で芋掘り。焼き芋にして頂く。

芋掘り会10月上旬

10月上旬焼
津
市

方ノ上
地元で収穫した古代米で餅つき。つきたてを美
味しく頂く。

餅つき大会

10月上旬
◎イベントは中止（神事のみ）です。一般の方の来場はご
遠慮ください。

川
根
本
町

　三津間集落センター近く
問坂本政司　☎090-5860-1032

縁結びの村くのわき
様々な良縁祈願計七神
社を祀っている八幡神
社の年に一度の祭典八幡神社祭典

10/11日（日）
島
田
市

　島田市神座1970　●参加無料

神座鵜網

天狗が登場する古から続く伝統的な式典。毎
年秋頃に開催され、一般の方も見物できる。

神座・大井神社祭典10/25（日）

菊
川
市

　上倉沢公会堂ほか  
菊川市倉沢1121-1
問NPO法人 せんがまち棚田倶楽部（堀） 
☎090-3251-1390 ※詳細はHPを確認して下さい。

千框の棚田

棚田のオーナーが自身の棚田の
稲刈りを体験

棚田オーナー稲刈り
10/24（土） 9：00～12：00

菊
川
市

　上倉沢公会堂ほか　
菊川市倉沢1121-1
問NPO法人 せんがまち棚田倶楽部（堀） 
☎090-3251-1390 ※詳細はHPを確認して下さい。

千框の棚田

そば打ちとしめ縄作りを体験
そば打ち、しめ縄作り
12/12（土） 9：00～12：00

　水上通り、ほか市内各所
問三島市商工観光課　
☎055-983-2766　●参加無料

　天方・三倉地区
問森町ツーリズム研究会　
☎0538-85-6315

浜
松
市

峠の国盗り綱引き合戦

　兵越峠　問天竜観光協会みさくぼ支部
☎053-987-2100　●参加無料

水窪地区
10/25（日）10:00～13:00

森
町 11月下旬

　小國神社  周智郡森町一宮3956-1
問小國神社　☎0538-89-7302　Ⓟ無料
●シャトルバスあり

一の宮の里
小國神社紅葉見頃

川沿いの散歩道で紅葉が楽しめる。

森
町

　各直売所　
問森町役場産業課　
☎0538-85-6315

皇室にも献上される
森の特産品、治郎柿
の収穫時期

治郎柿の収穫時期
森町南部
10～11月

11月上旬

浜
松
市

　旧久留女木小学校（集合）  
浜松市北区引佐町西久留女木63-4　
Ⓟ旧久留女木小学校
問久留女木竜宮小僧の会（事務局：鈴木一記）
☎090-8869-0398　●参加無料
◎マスクをご着用ください。

大河ドラマ「おんな城主 直虎」のロケ地にも
なった棚田での稲刈り体験会

稲刈り体験会

久留米木の棚田～竜宮小僧伝説の邑～
10/18（日） 13：30～19：00

浜
松
市

　浜松市天竜区龍山町地内
問ドラゴンママ加工場　☎053-968-0011
●参加料／3,500円　●定員／20名
●エプロン、三角巾、タオル持参

自然薯の収穫体験、とろろご飯の試食、亥の子
ぼたもちづくり

人・自然の暮らしぶりを味わう里山めぐり

山芋掘り体験・とろろご飯試食・
亥の子ぼたもちづくり

ほっと龍山
11/15（日） 10：00～15:00

浜
松
市

　旧久留女木小学校（集合）
浜松市北区引佐町西久留女木63-4　
Ⓟ旧久留女木小学校
問久留女木竜宮小僧の会（事務局：鈴木一記）
☎090-8869-0398　
●参加料／1,000円

耕作者やサポーター他、久留女木の棚田
を応援してくださるみなさんの交流会

収穫祭
12/13（日） 13：30～16：00

富
士
宮
市

湖
西
市

　富士宮市内房（県道清水富士宮線沿い）
Ⓟ隣接閑地に駐車可　
問内房里づくりの会事務局（鈴木隆）
☎090-5623-9599

県道沿いの遊休農地1100㎡にざる菊1500本が開花

ざる菊畑が見頃
内房の里

11月上～中旬

富
士
宮
市

　富士山縄文の里「大鹿館」
富士宮市大鹿窪1556 
※最寄りの駐車場からシャトルバス運行
問柚野の里まつり実行委員会（富士宮市観光課）
☎0544-22-1155

規模を縮小して開催します。詳細についてはお問
合せください。

芝川日和「柚野の里まつり」

柚野の里
11/21（土） 9：00～15：00

御
殿
場
市

　沼田子之神社　御殿場市沼田238　Ⓟあり
問沼田ホタルねっと（代表：根上孝吉）
☎090-7859-3570
◎マスクをご着用ください。

無病息災と豊作を祈願し湯立神楽の舞を奉納
県指定民俗無形文化財 湯立神楽

沼田ロマンチック街道
10/24（土） 18：00～

函
南
町

10月中旬～
さつまいも収穫体験
丹那

　酪農王国株式会社 田方郡函南町丹那349-1
Ⓟ無料　問酪農王国株式会社　☎055-974-4192

さつまいもの収穫体験（野菜の育成状況や天候
等によりお休みの場合あり）

◎状況により入場制限の可能
性あり※スタッフはマスク着用、入
口・店内・トイレ等に安定型次亜塩素酸
ナトリウムを設置、店内の空気の入替えを実施

◎常時喚起を行い、3密にならないよう注意
◎マスクをご着用ください。

函
南
町

11月下旬～
大根収穫体験
丹那

　酪農王国株式会社 
田方郡函南町丹那349-1
Ⓟ無料　
問酪農王国株式会社　
☎055-974-4192

大根の収穫体験（野菜の
育成状況や天候等により
お休みの場合あり）

◎状況により入場制限の可能性あり
※スタッフはマスク着用、入口・店内・トイレ等に安定型次
亜塩素酸ナトリウムを設置、店内の空気の入替えを実施

函
南
町

12月中旬の土日 大根まつり
丹那

　酪農王国株式会社 田方郡函南町丹那349-1
Ⓟ無料　問酪農王国株式会社　☎055-974-4192

大きな大根や大根メニューの販売等（野菜の
育成状況や天候等によりお休みの場合あり）

伊
豆
の
国
市

12/6（日）
浮橋そばの里祭り
浮橋

　浮橋公民館 伊豆の国市浮橋900-5
問伊豆の国市商工会 大仁支所　
☎0558-76-3060

地元産そば粉を使用した手打ちそば・
地場野菜の販売

◎状況により入場制限の可能性あり
※スタッフはマスク着用、入口・店内・トイレ等に安定型次
亜塩素酸ナトリウムを設置、店内の空気の入替えを実施

函
南
町

10/24（土）・25（日）
ORATCHE HAPPY 
HALLOWEEN PARTY

丹那

　酪農王国株式会社 田方郡函南町丹那349-1
Ⓟ無料　問酪農王国株式会社　☎055-974-4192

畑で焼きいもPARTYやかぼちゃメニューの販売等
を開催（野菜の育成状況や天候等によりお休みの
場合あり）

東部

西部

中部

伊豆

開催未定

❶「三密」を避けて！   ❷マスクはなるべく着用！   ❸体調の悪い方は来場をやめよう！

三
島
市

三島箱根西麓地区
三島フードフェスティバル
三島グルメや箱根西麓三島野
菜などの特産品を多数集め「食
と食育のまち三島」をPR

11月下旬

今年度は中止となりました。
次回開催をお楽しみに

浜
松
市

　竜ヶ岩山しらかしの棚田　
浜松市引佐町田畑　Ⓟ竜ヶ岩洞無料
問里山元気もりもり隊（戸田達也）
☎090-7029-0892　●参加無料
●汚れてもよい服装、手袋・長靴はご持参ください。

家族・親子みんなで稲刈り、収穫体験
稲刈り体験

竜ヶ石山～西四村の里～
10/25（日） 9：00～

開催中止

また
来てね！

　富士山西山本門寺　富士宮市西山671
問信長公黄葉まつり実行委員会（芝川商工会）
☎0544-65-0273

富
士
宮
市

柚野の里
11月 信長公黄葉まつり

信長公首塚に纏わる供養祭から
始まり、武者行列・火縄銃演武
など盛りだくさんのイベント。楽
市楽食・信長夢の食街道も。 開催中止

また
来てね！

　富士宮市原地区

富
士
宮
市

白糸の里 11月頃
平成棚田ウォーキング大会

5月開催予定だった「平成棚田
ウォーキング大会」を秋に延期しま
したが、残念ながら中止にしまし
た。また来年をお楽しみに。 開催中止

また
来てね！

開催中止

また
来てね！

商店街通りを歩行者天国にし
て、食品や特産品を販売

浜
松
市 夢街道

　水窪町商店街通り
問天竜観光協会みさくぼ支部
☎053-987-2100　●参加無料

水窪地区
11/8（日）10:00～15:00

開催中止

また
来てね！

農産物即売・もちつき他

河
津
町

伊豆見高入谷高原温泉
紅葉ふれあいまつり

　伊豆見高入谷高原温泉
河津町見高2064-13
問伊豆見高入谷高原温泉　☎0558-32-3556

伊豆見高入谷高原
11/23（月・祝）10:00～14:00

開催中止

また
来てね！

お願い事項

月〜

※雨天中止

　恩地町公会堂広場　浜松市南区恩地町443  
Ⓟあり　問地域いきいき共生！恩地町環境みどり会（代
表：見野）  ☎053-426-2888　
◎マスクをご着用ください。

毎月開催
地域いきいき共生！恩地町環境みどり会

新鮮・安全・安い！野菜・果物・
花・加工品の出品歓迎

みどり朝市
毎月第3日曜 9:00～9:30

浜
松
市 ※完売次第終了

※10月下旬に開催判断

夢未来くんま

地域の内外から大勢の人を招き
くんまの自然の中をみんなで歩
く「森林ウォーク」

　天竜区熊地内　
Ⓟくんま水車の里第４駐車場
問健康長寿の邑くんま ノルディック・ウォーク事務局
☎090-7956-3745
●参加料／①1,000円、②3,000円
③1,000円、④3,000円
⑤3,000円、⑥1,000円
※ポールレンタル有り

ノルディックウォーク
①10/11（日）、11/1（日）黒滝
②10/11（日）・18（日）大栗安棚田
③10/18（日）、11/15（日）、12/20（日）大地野
④11/1（日）神沢荒澤不動
⑤11/15（日）、12/13（日）・20（日）ヒラシロ遺跡
⑥12/13（日）熊平

浜
松
市

夢未来くんま

空き農地を利用し、土地にあった果物を栽培
　天竜区熊地内　
問健康長寿の邑くんま  ヴェリーファーム事務局
☎090-7956-3745

ヴェリーファーム
果樹の植栽作業体験

浜
松
市

※各イベントは、新型コロナウイルス感染症の状況により、急遽、変更・中止となる場合があります。

※予備日10/25

※予備日11/1

※雨天中止

※予備日11/29
菊
川
市

　上倉沢公会堂ほか　
菊川市倉沢1121-1
問NPO法人 せんがまち棚田倶楽部（堀）　
☎090-3251-1390 ※詳細はHPを確認して下さい。

千框の棚田
11/28（土） 9：00～12：00

菊
川
市

　上倉沢公会堂ほか　
菊川市倉沢1121-1
問NPO法人 せんがまち棚田倶楽
部（堀）　☎090-3251-1390 
※詳細はHPを確認して下さい。

千框の棚田

刈り取った稲の脱穀体験
棚田オーナー脱穀

世界農業遺産である茶草場農
法の体験と菜の花の種まき

茶草場農法体験会、菜の花種まき

10/31（土） 9：00～12：00

むらのおと 1718


	mura_cover
	mura01_02
	mura03_04
	mura05_06
	mura07_08
	mura09_10
	mura11_12
	mura13_14
	mura15_16
	mura17_18

