
【静岡県危機管理部 メールマガジン「静岡県防災」 令和４年12月１日号】

来る１２月４日（日）は、「地域防災の日」であり、令和４年度静岡県地域防災訓練の統

一実施日です。

地域防災訓練は１９８３年（昭和５８年）に始まり、今年でちょうど４０年目の節目と

なります。

また１９８６年（昭和６１年）からは、１９４４年（昭和１９年）１２月７日に発生し

た「東南海地震」にちなみ、

１２月の第１日曜日を「地域防災の日」と定め、自主防災組織と住民主体の訓練を促進

しています。

一昨年と昨年は、新型コロナウイルスの影響による、自粛や規模縮小があったことから、

十分な訓練ができず、この２年間で、地域コミュニティや訓練のノウハウなどが低下した

可能性があります。

地域防災力の低下が懸念される中、今年は、３年ぶりに行動制限がない状況での訓練実

施です。

県民の皆様におかれては、

○地域防災訓練に参加し、地域の皆で支え合う「共助」の充実・強化につなげましょう！

○事情により訓練が実施されない地域の方や、訓練に参加できない方は、自分と家族を

守る「自助」の対策を点検しましょう。

○台風第１５号の経験を活かし、自らの避難行動を確認する「わたしの避難計画」を作

成するとともに、停電や断水に備えた水・食料、電池など生活必需品の備蓄に努めまし

ょう。

「地域防災の日」や訓練への参加を機に、「自助」「共助」の取組が広く展開されますよ

うご協力をお願いします。

【参考リンク】「わたしの避難計画」

https://www.pref.shizuoka.jp/bousai/seisaku/watahina.html#watahinaweb

■■メールマガジン「静岡県防災」第21号■■

地域防災訓練に参加しましょう！！


