
  初任科第９０期 ～ハイポジティブで限界突破！！～ 
 

静岡県消防学校 初任科だより vol.２ 

 
 

◆第一回野外訓練◆ 
                  
 ５月９日に第１回野外訓練を実施しました。消防学校から浜石岳山頂（清水区由比）まで

の往復約 30km の長い道のりを約 20kg の荷物を背負って一日かけて歩きました。 
訓練の趣旨は、徒歩で災害現場に赴き、救助活動を行うことを想定して取り組むことにあ

りました。浜石岳の坂は予想以上にきつく、困難な道のりでしたが、仲間で協力し、励まし

合いながら全体目標とした『全員完歩』を達成することができました。一方、学生の中には、

訓練の趣旨を忘れてしまう者、往復の歩行で限界に達してしまう者が出るなど、自分たちの

気力、体力の未熟さを実感することとなりました。 
 ８月に行われる第２回野外訓練では、その先の災害現場での活動をイメージし、もう一度

全員完歩を達成できるよう、更なる気力、体力の練成に励みます。 
 

第１回野外訓練 

◆ 効果測定・課外時間◆ 
                  
 最近は、実科訓練や座学の効果測定が増えてきました。クラスや部屋員同士で教え合いな

がら、点数向上に向け、全員で乗り切ろうと頑張っています。 
 １日の日課が終了すると、夜の点呼までは課外時間です。制服のアイロンがけをする学生、

体力練成に励む学生、座学の予習・復習を行う学生など、各々時間を有効に使っています。

勉強や体力練成を共に行うことでお互いを高め合い、学生間の絆を深めるいい機会になって

います。 
課外時間を活用して、日々の座学や訓練で学んだことを実践で活かせるようにするため、

日々努力をしています。 
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