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  初任科第８８期 不屈の精神～挑戦あるのみ～ 

静岡県消防学校 初任科だより vol.４ 

 
 

◆ ダイビング講習 ◆ 
 
１月 17 日(水)・18 日(木)の２日間、水難救助技術習得の一環としてスキューバダイビン

グの講習を受講しました。水中の訓練ということで緊張していた学生も多かったのですが、

講師の上手な教え方もあり、緊張感の中にも和みのある、とても良い雰囲気で訓練をするこ

とができました。 
内容は、水難救助で使用する資機材の

取り扱いなど専門的なことから、潜水の

基本である「耳抜き」やシュノーケリン

グなども教わることができ、大変勉強に

なりました。 
消防学校での生活も残り３か月を切

りました。学生一人ひとりが課題を達成

できるよう、日々努力を継続していきた

いと思います。 
 

 
◆ 第２回体力測定 ◆  

２月１日(木)・２日(金)・13 日（火）に第２回の体力測定が行われました。今回の記録は、

昨年 10 月に行った第 1 回と比較することにより、自分が消防学校に入校してからどのくら

い体力が伸びたかを確認することができます。 

いずれの日も雨天であったり寒かったりと気象

条件には恵まれませんでしたが、初任科学生らし

く明るく元気に体力測定に取り組むことができま

した。 

ほとんどの学生が第１回よりも良い記録を出す

ことができ、訓練での体力錬成や課外時間の自主

的なトレーニングが身になっていることを実感し

ました。 

来月には実科査閲も控えており、これからが初

任教育の集大成となります。今まで以上に訓練・

座学に集中して取り組み、吸収できるものをたく

さん吸収して修了に向かいたいと思います。 

 

耳抜きの訓練 

1500ｍ走 


