
初任科第 91 期～133/133 の絆～ 

静岡県消防学校 初任科だより vol.２ 

～第１回野外訓練～ 

５月 14 日に第１回野外訓練を実施しました。消防学校から浜石岳山頂までの往復約 30km

の道のりを約 20 ㎏の荷物を背負い、災害現場での活動を想定して一日かけて歩きました。 

 「One team となって仲間を鼓舞し合い完歩を目指す」という全体目標を掲げて訓練に臨

み、険しい道のりのなか仲間同士が精一杯声を掛け合い山頂を目指しました。しかし、厳

しい暑さと疲労に加え、靴擦れや股擦れによる痛み、脱水による足つりなど、体力不足や

準備不足を露呈する結果となり、全員完歩を達成することはできませんでした。 

今回の訓練では、体力・気力がまだまだ未熟であることに気づかされると同時に、改め

て消防士として強い使命感を抱くことができました。実際の災害現場では、目的地に着い

てから要救助者を助けなければならないので、８月に予定されている第２回野外訓練まで

に現場到着後に救助活動ができるための体力・気力を養い、次こそ全員完歩を目指します。 

 

 

 

 

 

～効果測定・課外時間～ 

 ５月に入り、座学・実科訓練の効果測定が多くなってきました。効果測定に向けて、課

外時間に各自が部屋で勉強するのはもちろん、部屋員同士で学生用パソコンを使って動画

を見たり、クラス単位で訓練の復習をするなど、学生同士が知恵を出し合いながら知識・

技術の習得に励んでいます。とりわけ、現在は６月 18 日の危険物取扱者試験乙種第４類の

全員合格を目指し、一丸となって勉強に励んでいます。 

知識・技術の習得だけでなく、体力向上に向けてトレーニングに励んだり、仲間とゆっ

くりお風呂につかったりと課外時間の過ごし方は人それぞれですが、今何をやらなければ

ならないのかを一人一人が考えて行動し、お互い高め合いながら絆を深めていきます。 
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