






ここ

～精神科医による無料相談～

以下のようなことでお困りの方は、お気軽にご相談ください。

なんとなく夜眠れない、食欲がわかない
疲れやすい、やる気が出ない
職場の人間関係で悩んでいる
家族のことで悩んでいる
お酒に関することで困っている
認知症のことで困っている …など

相談無料 守秘 要予約

～ひきこもり支援コーディネーターによる無料相談～～ひきこもり支援コーディネーターによる無料相談～

ひきこもりとは

いろいろな要因が重なって、職場や学校に通ったり、友人と連絡を取ったりなど

の外部の世界に接することが極端に少なくなり、自宅以外での居場所が長期間にわ

たってなくなっている状態です。

ひきこもりの状態が長期化すると、ご本人、ご家族だけでは対応が難しい場合も

あります。ご家族だけで抱え込まず、是非ご相談ください。

相談無料 守秘 要予約

日 時 原則 毎月 第４木曜日 午後２時～午後４時

場 所 静岡県下田総合庁舎２階 (下田市中 531-1)

連絡先 賀茂健康福祉センター福祉課 (０５５８)２４－２０５６

日 時 原則 毎月 第２水曜日 午前 10時～午後４時 30分

場 所 静岡県下田総合庁舎２階 (下田市中 531-1)

連絡先 賀茂健康福祉センター福祉課 (０５５８)２４－２０５６

こころの健康相談こころの健康相談

ひきこもり相談会ひきこもり相談会
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いいののちち輝輝きき、、笑笑顔顔ああふふれれるる社社会会をを。。

静静岡岡県県健健康康福福祉祉部部
生きがいと健康づくり
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