
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中遠地域食形態マップ 

令和 2 年 3 月 

高齢者の食支援に係る地区ワーキング磐田 
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日本摂食・嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類 2013 

●学会分類 2013(食事）早見表 

 
 
●嚥下調整食分類 2013 と他介護食分類の対応 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「 栄養指導Ｎavi 」から引用 

本 表 は 学 会 分 類

2013（食事）の早見

表です。 

本表を使用するにあ

たっては必ず「嚥下

調整食分類 2013」の

本文をお読みくださ

い。 

なお、本表中の【 】

表 示 は 、 学会 分 類

2013 本文中の該当

箇所を指します。 

上記 0t の「中間のと

ろみ・濃いとろみ」に

ついては、学会分類

2013（とろみ）を参照

ください。 

本表に該当する食

事において、汁物を

含む水分には原則と

ろみをつける。【I-9

項】 

参 考 


