
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

発⾏  
静岡県中部危機管理局  

 電話（054）644-9104 
 メール chuubou@pref.shizuoka.lg.jp

中部防災ニュース 1 ⽉号  平成 30 年 1 ⽉ 11 ⽇発⾏  NO.５7 

 阪神・淡路大震災をはじめ、新潟県中越地震、東日本大震災、熊本地震等、この 20

年間に、度々大きな地震の被害に見舞われてきました。そして、被災地の住民は、災

害時のトイレ不足やトイレの衛生問題に直面してきました。 

 事業所でも、従業員が帰宅困難になったり、近隣住民が緊急避難してくることが想

定されることから、水や食糧の備えと同様に、トイレの備えも考えておきましょう。 

こんなことも・・・ 
 
汚汚れれたたトトイイレレへへのの抵抵抗抗感感がが増増大大  
        ↓↓  
排排泄泄やや飲飲食食すするるここととをを我我慢慢  
        ↓↓  
体体力力・・免免疫疫力力のの低低下下ややエエココノノミミーーククララスス症症候候群群発発症症等等  

・災害時用のトイレ ・ウェットティッシュ ・消毒液 
・消臭剤      ・使い捨て手袋    ・ゴミ袋 
・トイレ掃除の用具 ・トイレットペーパー    等 
 
 
※従業員数や事業所のスペース等に応じて、トイレの種類や数を 
 検討しましょう。 

ままずずはは  全全ててののトトイイレレをを一一旦旦使使用用禁禁止止ににすするる。。
     ※詰まらせると復旧に時間がかかるため。  
そそのの後後  速速ややかかにに災災害害時時用用ののトトイイレレをを設設置置すするる。。  

健康障害や震災関連死につながるおそれがあるので、トイレ環境を悪化させない。 

明けましておめでとうございます。 
中部防災ニュースは、事業所の皆さまとその御家族へ、役⽴つ防災情報をお届けします。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

災害時って、 
トイレは 
どうなるの？ 

 被災地では、停電や断水のほか、下水道や処理施設の損傷

により、水洗トイレが使えなくなったんだよ。使えない便器

に糞尿が溜まり、衛生環境が悪化した事例もあるよ。 
 人間は必ず排泄しなければいけないから、トイレが使えな

くなると、本当に困ったことになってしまうね。 

？ 

・災害時用のトイレの設置場所を選定 
・災害時用のトイレの設置 
・災害時用のトイレの設置場所や使い方を周知 
・既存のトイレの点検や修理        等 

環境悪化により、例えばこんなことが・・・ 
 
不不衛衛生生なな状状態態にによよりり、、様様々々なな菌菌ややウウィィルルススがが増増殖殖  
        ↓↓  
感感染染症症にによよるる下下痢痢・・嘔嘔吐吐等等  
        ↓↓  
多多くくのの人人がが感感染染ししてて体体調調悪悪化化  

災害時用のトイレの設

置方法や使い方の確認

もしておこう！ 

 

災害時用のトイレの種類 

仮設トイレ 簡易トイレ 携帯トイレ



 

 

耐震ナビ 

各種補助制度は市町の担当窓口へ 

家具などが凶器にならないよう、固定や配
置の工夫をしましょう！家具の固定に要す
る費用に補助金が出る市町もあります。 
（詳しくはお住まいの市町に確認ください。） 

家具の固定・配置の工夫

せっかくなら、みんなで楽しみながら、防災について
考えるきっかけをつくりたいな。 

いろいろあるんだね。他にも何かできるのかな？

多多様様ななニニーーズズににおお応応ええししまますす！！  

静静岡岡県県中中部部危危機機管管理理局局  中部危機管理局
ＴＴＥＥＬＬ  005544--664444--99110044／／ＦＦＡＡＸＸ  664444--99110088  

メメーールル  cchhuuuubboouu@@pprreeff..sshhiizzuuookkaa..llgg..jjpp  

防防災災啓啓発発ＤＤＶＶＤＤ等等のの貸貸出出ししもも可可！！  

既読 
18:02 

既読
18：10

既読 
17:59 

各各種種防防災災研研修修なならら中中部部危危機機管管理理局局ににおお任任せせくくだだささいい！！  
（防災出前講座を行っている市町もあります。詳しくは各市町の防災部局へお問い合わせください。） 

それなら、みんなで楽しみながら防災意識を高めることができる
防災ゲーム講座がお薦めだよ。HUG（避難所運営ゲーム）、 
DIG（災害想像ゲーム）、災害時判断ゲームなどがいいと思うよ。 

震度７の体験ができる地震体験車の派遣もやってるよ。地震体験車
は、防災講話等と組み合わせて実施することができるよ。 
そのほか、住宅の耐震化の重要性が学べる「木造倒壊ぶるる」や
AED の使い方やケガの応急手当などの講座もできるよ。 

会社の社員研修で防災についてやりたいんだけど、防災に
くわしい人がなくて、困ってるんだ（>_<） 

建物周辺のブロック塀等も、ひび割れや傾き、鉄筋

の錆が見られないかチェックしておきましょう。 
ブロック
塀の補強 

それなら中部危機管理局に相談して。 
巨大地震や台風などへの備えや、自分の命を守るために知ってお
くべきことなどを、防災講話でわかりやすく説明するよ。 

昭和56年5月以前の木造住宅は、旧耐震基準で建て
られたため、耐震性能が低いものが多くあります。 
まずは無料の耐震診断をしてみましょう 。
TOUKAI-0 では、耐震化等に補助金が出ます。 

住宅の耐震化 

筋交いを増やし、地震の揺れに 
抵抗する「耐力壁」に改修しました。 

耐震補強工事の事例  

もし倒れても、こうしておけば安全ね

地地 震震 にに 強強 いい わわ がが 家家 にに しし よよ うう  

家具が散乱した部屋
( )

こんな点からも重要です！ 

せっかく命が助かっても、家を失うと、長い避難所生活を
送ることになります。中には身体的・精神的に影響を受け、
病気の発症・持病の悪化等で亡くなる方もいます。 

消防庁ＨＰより転載

倒 壊 し た 家 屋 発 災 時 の 避 難 所

●迅速に逃げるため ●避難経路等の確保のため ●地域の早期復興のため

多くの方が建物の倒壊・家具の転倒により亡くなりました。 
そのうち９割が 15 分以内に死亡したと言われています。 

死 者：  6,434名 

全壊家屋：104,906棟 

主な被害 

建物倒壊等に 
よるもの 
83.3％ 

焼死等に 
よるもの 
12.8％ その他 

（関連死含む） 
3.9％ 

死因等(神戸市内) 


