
３月２２日（月）現在は「警戒レベル４（県内警戒、県外警戒）」です。 
 
本県の感染状況は、１週間あたりの新規感染者が、人口 10万人あたり３人程度で、感染拡

大は抑制されつつある状況です。病床利用率は、２２．０％になっています。県の感染流行期
は、「感染まん延期・前期」が継続しており、引き続き、感染の沈静化に向け、徹底した感染防
止行動の継続が必要です。 
一方、本県に隣接する首都圏等では、緊急事態宣言解除後も、引き続き、不要不急の外

出自粛要請等が発出されています。県民の皆様には、引き続き、以下の８つの対策を重点
的に行ってくださいますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
       
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【３月２２日（月）以降】 

県境を跨ぐ不要不急の移動制限 

 
①「マスクの着用」、「三密を避ける」など、基本的な感染防止対策を徹底してください。 

②人の移動や人に会うことに感染リスクが伴うことを忘れず、感染防止対策を継続してください。
特に県境地域など感染拡大地域と交流が活発な地域では細心の注意が必要です。 

③東京都など８都府県では、不要不急の外出自粛等が要請されております。こうした地域への
不要不急の訪問は回避して下さい。 

④感染の機会は、マスクを着用していない会話などです。 
常にマスクを着用し、人と人との距離の確保（可能な限り２ｍ）をお願いします。 

⑤会話しながらの食事には感染リスクがあります。同居の御家族以外の方と食事をする際には、
「食事は黙って食べる」、「会話は、必ずマスクを着用する」ことをお願いします。 

⑥高齢者など重症化しやすい方がいる家庭では、家庭内感染を避けるため、同居家族であって
もマスクの着用、十分な換気、食事を別に食べることなどの感染防止対策をお願いします。 

⑦クラスター発生防止のため、飲食店等事業者の皆様には、各業種組合のガイドライン等によ
る感染防止対策の徹底を常に行ってください。また、感染防止対策を実践していることを、店
頭等に掲示するなど、来訪者への呼びかけとともに、感染防止運動を盛り上げてください。 

⑧3 月下旬から 4 月上旬は、春休みや引越し、歓送迎会など、人の移動や飲食の機会が増え
る時期になりますので、感染防止対策の徹底を特にお願いします。 

【凡例】 

 注意して訪問可 

 慎重に行動 

 特に慎重に行動 

 回避 （独自の要請等） 

  

【国の感染警戒区分】
ステージⅡ相当 

次回発表予定 
3 月 26 日（金） 

※上記発表前でも 
必要に応じて随時発表 
する場合があります 

＜静岡県新型コロナウイルス感染症対策本部＞



 
 
 

◎県 内 移 動 に 関 す る 行 動 制 限 
 
○マスクの着用、「三つの密」の回避など「新しい生活様式」を徹底し、人の移動や人
に会うことに感染リスクが伴うことを忘れずに、慎重に行動してください。 

 
○同居の御家族以外の方と食事をする際には、「食事は黙って食べ」、「会話をする時
はマスクを着用」してください。 

 
○訪問先の施設で、感染防止対策が十分行われているかは訪問前に必ず確認してくださ
い。対策が不十分な店への訪問は自粛の徹底をお願いいたします。 

 
 

◎県境を跨ぐ不要不急の移動に関する行動制限 

１ 本県を出発する皆様へ 
※外出の検討にあたっては、訪問先の県等が発表している行動制限を尊重してください。 

 
（１）全ての外出について、マスクの着用など「新しい生活様式」を徹底し、自分や相手

が感染しているかもしれないという意識を持って、注意して行動してください。 
 
（２）宮城県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、愛知県、大阪府、兵庫県では、県外

への不要不急の移動自粛が発出されていますので、不要不急の移動を回避してくだ
さい。 

 
（３）北海道、青森県、山形県、福島県、茨城県、栃木県、群馬県、新潟県、長野県、滋

賀県、京都府、奈良県、和歌山県、福岡県、佐賀県、沖縄県への移動については、
慎重に行動してください。 

 
※訪問の際は、訪問地域の感染状況を把握し、訪問目的などを十分御検討ください。
「新しい生活様式」を徹底した上で、事前の行動計画の策定により滞在時間の短
縮や電車の混雑の回避などに努めるとともに、マスク非着用での歌唱、大声での
会話などの感染リスクの高い行為のほか、感染防止対策が不徹底な店舗等を回避
するなど、最大限の感染予防行動をお願いします。 

 
 
 
２ 本県を訪問される皆様へ 
   ※訪問者には、県民の皆様からも呼びかけてください。 
 
（１）移動に際しての交通手段や移動の際の「新しい生活様式」に基づく行動の徹底に 

配慮してください。 
 
（２）宮城県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、愛知県、大阪府、兵庫県の皆様は、

不要不急の訪問の自粛をお願いします。 
 
（３）北海道、青森県、山形県、福島県、茨城県、栃木県、群馬県、新潟県、長野県、滋

賀県、京都府、奈良県、和歌山県、福岡県、佐賀県、沖縄県の皆様は､訪問の際には、
慎重に行動してください。 
 

 
 
 
 
  
 

 

 

◎新型コロナウイルスへの感染防止は、見えない感染者（※）に、「近づく可
能性をどうすれば減らせるのか」、「知らずに出会っても、うつらないよう
にできるか」が、大切です。 
※見えない感染者：感染していても無症状や軽症で、自分が感染して 

いることに気付いていない人。発症前 2日前から感染力があるなど、 
本人が知らないまま、他人に感染させてしまうリスクがある。 

厚生労働省新型コロナウイルス接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）





令和３年３月 22 日 
＜静岡県新型コロナウイルス感染症対策＞ 

「６段階警戒レベル」と「レベル毎の行動制限」の変更点 

時期 前回（3/19～3/21） 今回（3/22～3/26） 

レベル 警戒レベル４（県内警戒、県外警戒） 変更なし 

県内移動
に関する
行動制限 

○感染防止対策の継続を呼びかけ 変更なし 

県境を跨

ぐ不要不

急の移動

に関する

行動制限 

 
＜本県を出発＞ 

埼玉県、千葉県、東京都、 
神奈川県 

回避 

宮城県、愛知県、京都府、 
大阪府、兵庫県、福岡県 

特に慎重 
に行動 － 

慎重に 
行動 

北海道、青森県、福島県、 
茨城県、栃木県、群馬県、 
新潟県、長野県、滋賀県、 
奈良県、岡山県、高知県、 
佐賀県、沖縄県 

注意して 
訪問可 その他の県 

 
＜本県を訪問＞ 

埼玉県、千葉県、東京都、 
神奈川県 

訪問 
自粛 

宮城県、愛知県、京都府、 
大阪府、兵庫県、福岡県 

特に慎重 
に行動 － 

慎重に 
行動 

北海道、青森県、福島県、 
茨城県、栃木県、群馬県、 
新潟県、長野県、滋賀県、 
奈良県、岡山県、高知県、 
佐賀県、沖縄県 

注意して 
訪問可 その他の県 
 

 
＜本県を出発＞ 

－ 

回避 

宮城県、埼玉県、千葉県、 
東京都、神奈川県、愛知県、
大阪府、兵庫県 

特に慎重
に行動 － 

慎重に 
行動 

北海道、青森県、山形県、 
福島県、茨城県、栃木県、 
群馬県、新潟県、長野県、 
滋賀県、京都府、奈良県、 
和歌山県、福岡県、佐賀県、
沖縄県 

注意して
訪問可 その他の県 

 
＜本県を訪問＞ 

－ 

訪問 
自粛 

宮城県、埼玉県、千葉県、 
東京都、神奈川県、愛知県、
大阪府、兵庫県 

特に慎重
に行動 － 

慎重に 
行動 

北海道、青森県、山形県、 
福島県、茨城県、栃木県、 
群馬県、新潟県、長野県、 
滋賀県、京都府、奈良県、 
和歌山県、福岡県、佐賀県、
沖縄県 

注意して
訪問可 その他の県 
 

 
 
 
＜変更点等＞ 
 
○「回避」→「慎重に行動」：京都府、福岡県 
○「注意して訪問可」→「慎重に行動」：山形県、和歌山県 
○「慎重に行動」→「注意して訪問可」：岡山県、高知県 
○それ以外の地域では、急に感染が拡大する場合があることから、訪問前に現地情報を 
収集し、感染防止のための自衛措置を徹底いただくようお願いする。 

 
（※県内各市町ごとの累計陽性者数は、市町の要望を踏まえ添付しております。） 



 
                                                                                                     



  

 

○緊急事態宣言が発出された都府県等と本県・近隣県の感染ステージの評価状況 
 

〔出典：厚生労働省ホームページ、①～③医療体制 3/16 時点、④ＰＣＲ陽性率 3/14 時点、⑤10 万人当たり陽性者数 3/18 時点、⑦感染経路不明割合 3/12 時点〕 
〔出典：静岡新聞朝刊 ⑤10 万人当たり陽性者数 3/21 時点（右端欄）（前日の午後７時 30 分もしくは午後９時 30 分までの人数）〕 

 

医療提供体制 
都道府県 

①全入院者 ②重症患者 

③療養者数
（10万人当たり） 

④ＰＣＲ
陽性率 

⑤陽性者数
（3/18 時点）

⑥直近 1週間
の増減 

⑦感染経路
不明割合 

⑤陽性者数 

(3/21 時点) 
ステージⅢ 確保 25％ 確保 25％ 15 人 10％ 15 人 1 50％ 15 人 

ステージⅣ 確保 50％ 確保 50％ 25 人 10％ 25 人 1 50％ 

該当 
項目数
〔ステージⅢ〕

該当 
項目数

〔ステージⅣ〕

該当 
項目数
計 

25 人 

全
国
順
位 

◆独自の要請を行っている都府県 
(※順位は感染者の多い方から)

宮城県 17.4 9.3 17.1 5.5 19.38 1.85 52.7 4 0 4 27.36 1 

埼玉県 39.2 27.4 18.7 2.4 11.29 1.09 38.7 4 0 4 10.37 5 

千葉県 36.4 22.8 17.2 3.5 11.26 0.95 47.7 2 0 2 10.88 4 

東京都 25.5 24.6 20.1 2.8 14.94 1.09 49.8 3 0 3 15.14 3 

神奈川県 24.2 11.6 10.2 3.4 7.72 0.92 46.3 0 0 0 7.55 10 

愛知県 18.0 12.7 6.5 3.0 3.47 0.97 36.9 0 0 0 3.54 20 

大阪府 24.9 21.7 11.5 1.9 8.67 1.40 49.8 1 0 1 9.67 6 

兵庫県 35.2 37.1 9.7 3.0 7.35 1.67 42.9 3 0 3 7.90 9 

◇本県及び近隣県 

静岡県 22.9 0.0 5.4 2.1 2.61 0.60 19.3 0 0 0 2.72 23 

長野県 5.5 0.0 3.2 1.7 4.34 3.56 36.8 1 0 1 5.61 15 

山梨県 2.5 0.0 1.5 0.8 1.11 1.80 57.1 2 0 2 0.62 39 
 


