Regularly Adding to Your Stockpile

It is likely that material distribution will be interrupted during disasters; thus, it is essential to have an emergency supply of potable water, food and other daily essentials in your home. In

order to maintain your daily needs while at home, stockpile about one week's worth of normal food and daily necessities. An easy way to do this is to buy a bit more water and basic

necessities when you go shopping and only replenish the amount that you use up; this will get you in the habit of maintaining a “rolling stock” which keeps your emergency stockpiles at a

constant level.
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Thuong xuyén thém vao kho dv trir cia ban

Cé kha nang viéc phan phai vat chat sé bj gian doan trong cac tham hoa; do do, diéu can thiét |
a phai co ngudn cung cap khan cap nuwdc udng, thwc pham va cac nhu yéu pham hang ngay kh

ac trong nha caa ban. D& duy tri nhu cau hang ngay cda ban khi & nha, hay dv trir thwc pham b
inh thuong va nhu yéu pham hang ngay co gia tri khodng mot tuan. Mét cach dé dang dé lam d
ieu nay la mua thém mot chut nwéc va cac nhu yéu pham co ban khi ban di mua sam va chi bé
sung luvong ban da si&r dung hét; diéu nay sé giup ban c6 thoi quen duy tri mét “dau may toa xe”

giup gitr cho cac kho dy trir khan cap cha ban & méc khong dai.

Regular na pagdagdag sa mga bagay na nakaimbak

Inaasahang matitigil ang transportasyon ng mga bagay sa panahon ng kalamidad, kung kaya
kailangang mag-imbak ng mga bagay tulad ng pagkain, tubig at iba pa. Kailangang ihanda ang
isang linggong supply ng mga bagay na kakailanganin, pati mga pagkaing karaniwang
kinakain, upang maipagpatuloy ang kabuhayan sa sariling tahanan. Ugaliing gawin ang
"rolling stock", kung saan pinapaikot ang supply ng mga nakaimbak na mga bagay, sa
pamamagitan ng pagdagdag nang kaunti sa dami ng mga bagay na binibili tulad ng inuming
tubig at pagkain, para idagdag sa mga ginamit upang mapanatili ang dami ng nakaimbak na

bagay.

Preparando os Mantimentos e Artigos no Dia a Dia

No caso de um desastre, é previsivel que a distribuicdo de produtos seja interrompida, por
isso é indispensavel deixar estocados agua potavel e alimentos em casa. Prepare estoque
para uma semana, incluindo os alimentos que vocé costuma comer para poder continuar sua
vida em casa. Habitue-se a colocar em pratica o sistema de “estoque circulante”, ou seja,
comprar, no dia a dia, bebidas e alimentos em quantidade um pouco maior e, a medida que
vai consumindo, comprar adicionalmente os produtos faltantes, mantendo sempre uma

determinada quantidade de estoque.




