
様式２ 令和６年度 野菜マシマシ関連の取組 実施報告

項 目 記 載 欄

市町・健康福祉

センター名
伊東市

取 組 の 名 称 食育講話（伊東市立八幡野幼稚園）

実 施 時 期

又 は 日 時

令和６年７月２日（火）

令和６年７月３日（水）

実施場所（所在地） 伊東市立八幡野幼稚園（伊東市八幡野１１８９－５５）

参 加 者 （人 数 ） 伊東市立八幡野幼稚園保護者・職員（３３人）

取 組 内 容

昨年９月に始まった幼稚園給食も、新年度を迎え本格的にスター

トを切りました。

給食をはじめて食べる３歳児、１学期からスタートされた給食が給

食時間として幼稚園生活に定着した４．５歳児。

そんな環境の中、子ども達の食事への関心度が高まってきてい

ることから、食生活について園での様子や、家庭でも取り組んでほ

しい食生活を保護者にお伝えしたいと考えました。

【講話内容】

１．毎日の給食の様子の報告

２．おいしいとは

３．味と温度の関係

4．野菜マシマシプロジェクトのお知らせ

食事をおいしく味わう、幼児期の特徴である味に関する機能を踏

まえ、食べ慣れない味である野菜が好まれない現状を家庭との意

識の共有をする好機と捉え実施しました。


