
様式１ 令和６年度 野菜マシマシ関連の取組 実施計画

項 目 記 載 欄

市町・健康福祉センター名 小山町

取 組 の 名 称 小山町食育の日事業 ベジメータ測定

実 施 時 期

（月日、時間もわかれば記入）

毎月 1回(食育の日である 19日近辺)

日 程 曜日 時 間
4月 19日 金 １３：３０～１５：３０
5月 20日 月 ９：００～１１：００
6月 19日 水 １３：３０～１５：３０
7月 19日 金 ９：００～１１：００
8月 19日 月 ９：００～１１：００
9月 19日 木 １３：３０～１５：３０
10 月 21 日 月 ９：００～１１：００
11 月 19 日 火 １３：３０～１５：３０
12 月 20 日 金 ９：００～１１：００
1月 20日 月 ９：００～１１：００
2月 19日 水 ９：００～１１：００
3月 19日 水 １３：３０～１５：３０

実 施 場 所 （所 在 地 ）
小山町健康福祉会館 健康増進課 窓口

（駿東郡小山町小山75-7）

対 象 小山町民

主 な 内 容

（目安：100字以内）

毎月食育の日に合わせ、希望者にベジメータ測定、

指導を実施し、食生活の改善、野菜摂取量増加のた

めの啓発を行う。

W e b サ イ ト U R L

主 催 者 （課名まで）
小山町 健康増進課

主催者連絡先（電話番号）
0550-76-6668


