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項 目 記 載 欄

市町・健康福祉センター名 富士健康福祉センター・富士宮市

取 組 の 名 称
出張からだチェック

「減塩チラシ配布及びベジチェックの実施」

実 施 日 時
12月 13日（金）、2月7日（金）

いずれも 10時から 12時まで

実 施 場 所 （所 在 地 ） ＪＡふじ伊豆う宮～な（富士宮市）

対 象 富士宮市民他

主 な 内 容

（目安：100字以内）

高血圧予防対策として、減塩啓発チラシ配布及び

ベジチェック（推定野菜摂取量の測定）を実施する。

W e b サ イ ト U R L

主 催 者 （課名まで） 富士宮市役所健康増進課

主催者連絡先（電話番号） 0544-22-2727

項 目 記 載 欄

市町・健康福祉センター名 富士宮市

取 組 の 名 称 ベジ育教室

実 施 日 時 9月20日（金）10時から 12時まで

実 施 場 所 （所 在 地 ） 富士宮市保健センター（富士宮市宮原12-1）

対 象 富士宮市民 先着80人

主 な 内 容

（目安：100字以内）

香り高い特徴がある富士宮産新ブランドの「雅ネギ」

生産者と野菜ソムリエプロによる対談ショーを通し

て、富士宮野菜について学びます。おいしい食べ方も

お伝えします。

W e b サ イ ト U R L
http://www.city.fujinomiya.lg.jp/sp/citize

n/visuf8000000q38v.html

主 催 者 （課名まで） 富士宮市役所健康増進課

主催者連絡先（電話番号） 0544-22-2727
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項 目 記 載 欄

市町・健康福祉センター名 富士健康福祉センター・富士宮市

取 組 の 名 称

減塩（ヘルシオ）＆野菜マシマシキャンペーン

「減塩チラシ配布及びベジチェック等健康チェックの

実施」

実 施 時 期 12月

実 施 場 所 （所 在 地 ）
杏林堂ドラッグストア富士宮浅間店

（富士宮市浅間町6-3）

対 象 富士宮市民

主 な 内 容

（目安：100字以内）

杏林堂薬局と連携し、買い物ついでに気軽に立ち寄

れる場を活用し、減塩啓発チラシ配布及びベジチェッ

ク（推定野菜摂取量の測定）等の健康チェックを実施

する。

W e b サ イ ト U R L

主 催 者 （課名まで） 富士宮市役所健康増進課

主催者連絡先（電話番号） 0544-22-2727


