
大
目
標

◎ 健康寿命の延伸【№１､２】

◎ 健康格差の縮小（平均自立期間の市町間差の縮小）【№３､４】

■ 次期健康増進計画 数値目標の体系図（❖は小柱）

心身の
不調

❖ 高血圧【№36-43】 　❖ ロコモ　【№86-89】

❖ 糖尿病【№62-67】　 ❖ フレイル【№90､91】

❖ メタボ【№68-77】　 ❖ 認知症　【№92､93】　　　❖ こころの

 　　　　　　　　　　　❖ 熱中症　【№94､95】　　　　 健康

　　　 　　　　　　　　❖ うつ・不安【№96､97】 　  【№105､106】

個人の
生活習慣

❖ 栄養・食生活　【№５-12】　　　　　　　　❖ 社会参加・地域との

❖ 身体活動・運動【№13-19】　　　　　　　　　 つながり

❖ 休養・睡眠　　【№20-22】　　　　　　　　　　　　 【№98-101】

❖ 飲酒　　　　　【№23-26】　　　　　　　　❖ 共食　【№102､103】

❖ 喫煙　　　　　【№27-29】　　　　　　　　❖ 孤独・孤立【№104】

❖ 歯・口腔の健康【№30-35】　　　　　

ライフコース
アプローチ

❖ こども

【№116-123】

❖ 高齢者

【№124-129】

❖ 女性

【№130-135】　

　

中柱1-1
生活習慣の改善

中柱1-3
生活機能の
維持・向上

柱３
ライフコースを
踏まえた
健康づくり

疾患

❖ がん【№44-52】　　　　　　　　　

❖ 循環器疾患【№53-61】

❖ ＣＫＤ（慢性腎臓病）【№78-82】

❖ ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）【№83-85】

中柱1-2
生活習慣病NCDsの
発症予防・重症化予防

死亡率の減少
生活制限割合・

要介護認定割合の減少

環境整備

❖ 情報提供と機運づくり　【№107】　　　　　　　

❖ 健康経営・産業との連携【№108､109】

❖ 受動喫煙環境　　　　　【№110-113】

❖ 特定給食施設　　　　　【№114､115】

中柱2-2
自然に健康になれる
環境づくり・基盤整備

実効性を
高める
取組

❖ 研究の推進　　　　　【№136､137】

❖ 多様な主体との連携　【№138､139】

❖ デジタル技術等の活用【№140】

❖ 人材育成　　　　　　【№141】

❖ 健康危機管理　　　　【№142､143】

❖ 地域別に進める取組　【№144-151】

柱４
実効性を高める取組

中柱2-1
社会とのつながり・
心の健康の維持向上

資料３
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