
６ 静岡城北高等学校実施報告書 

 

１ 実施日時  令和６年 11 月 10 日（日）14 時 00 分から 15 時 30 分まで 

２ 実施場所  静岡城北高校 撫子館（住所：静岡市葵区北安東 2-3-1） 

３ 実施内容  

（１）タイトル 「ギャル式ブレスト®で静岡の未来を考える」 

（２）内 容   

合同会社 CGO ドットコムから講師の方をお招きし、

ギャルマインド講座およびギャル式ブレスト®を高校生

対象に実施。 

【ギャル式ブレスト®とは... 】 

  ギャルマインド(自分軸・直感性・ポジティブ思考)を

軸にブレインストーミング(話し合い）を行い、新たなア

イデアを生み出す、合同会社 CGO ドットコム独自の事業

である。 

４ プロジェクトの概要 

＜テーマ設定(実施目的)＞ 

学校では会社同様、目上の人には敬語を使い、どんな会議でも現実性のない新たな提

案は、言いづらい空気感があるように思う。さらに自己肯定感の低い学生が多いと感じ

る中、中３の春テレビを通じてギャル式ブレストに出会った。ギャル式ブレストは現在、

80社以上導入実績があり、主に会社で行われるこの事業を学校という場で実施すれば学

生にとって良い刺激となり、これからの様々な話し合いがより良いものになると考えた。

そして、ギャルマインドを教わることで日々明るく楽しく生きるコツがわかり、学生の

自己肯定感が上がると感じた。 

＜イベント実施までのプロセス＞ 

・６月下旬  計画開始 

・７月     打ち合わせや予算,開催場所等の確定 

・９月～    チラシづくり 

・10 月下旬  広報開始 

・11/10(日） イベント当日 

 

 

 

 



＜イベント当日＞ 

当日の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 感 想 

事後アンケートで満足度が 100％だったことや、参加者から参加してよかったという声、

ギャルマインドを大事にしたいという感想などの高評価をいただくことができたのは大き

な成果だと感じる。今回実施した目的である、話し合いをより良いものにしたいという点

や学生の自己肯定感をあげたいという点に関して、達成したと言えるかは分からないが、

大きなきっかけを作り出せたと実感している。 
私は今回の企画を通して、自分の思い描いていた企画が実現することの喜びや、やりた

いことを追求・計画し何事も実行に移すことの大切さを知ることができた。今回の企画を

ここで終わりにするのではなく、自分の探究活動に活かしたり、ギャルマインドの良さを

多くの人に広めたりしてきたい。          

最後になりますが、CGO ドットコムの皆様をはじめ、今回の企画にご協力いただいた皆

様に改めて感謝申し上げます。 


