
静岡県熱海健康福祉センター（熱海保健所）

健康教育教材リスト

令和３年３月現在

静岡県熱海健康福祉センター（熱海保健所）
医療健康課

ＴＥＬ：0557-82-9126
ＦＡＸ：0557-82-9131

Ｅ-ｍａｉｌ：kfatami-iken@pref.shizuoka.lg.jp



熱海健康福祉センター（熱海保健所）管内（熱海市・伊東市）に所在地・住所のある

行政関係者、学校関係者、事業所、各種団体、個人 等

① 事前確認

希望する日程で、希望する教材の貸し出しが可能かどうか、お問い合わせください。
（問合せ先：医療健康課 0557-82-9126）

② 借用書の提出

メール、郵送、ＦＡＸ、来所等により、借用書を提出してください。借用書の電子データ
は、熱海健康福祉センターホームページからダウンロードできます。
（https://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-720/）

提出先：熱海健康福祉センター医療健康課
〒413-0016 熱海市水口町13-15
ＴＥＬ 0557-82-9126
ＦＡＸ 0557-82-9131
Ｅ-ｍａｉｌ kfatami-iken@pref.shizuoka.lg.jp

③ 貸し出し（熱海健康福祉センターでの受け渡し）

貸出しは、基本的に、熱海健康福祉センターで受け渡しを行います。来所が難しい場
合は、送料を負担していただくことで、宅配等によりお送りします。（一部、お送りできな
いものもあります。）
消耗品等は貸し出しませんので、ご用意ください。

④ 返却（熱海健康福祉センターでの受け渡し）

基本的に、熱海健康福祉センターにお越しいただき、職員の点検を受けて返却となり
ます。
貸し出した教材を紛失・破損した場合は、弁償していただくことがあります。

借りることができる方

借りる手順



借 用 書

令和 年 月 日

静岡県熱海健康福祉センター所長 様

下記のとおり、物品を借用します。

記

※紛失・破損の場合は弁償します。

借用物品

借用期間 令和 年 月 日（ ）～ 月 日（ ）

使用日 令和 年 月 日（ ）

対象者 人程度

使用目的
（事業名等）

所 属 あ

住 所 あ

担当者氏名 あ

電話番号 あ

貸出日： 令和 年 月 日

貸出者： あ
あ

返却日： 令和 年 月 日

受取者： あ
あ

貸出確認

返却確認



食 育

No.1 No.2

物品名
ひと目でわかる
塩分模型キットA・B 仕様等 物品名 デジタル塩分計 仕様等

模型

１回の食事や料理などに含まれる
食塩量を展示できます。

・Aセット
0.1～5g
50本

・Bセット
5.1～10g
50本

・試験管立て
各セット2本付

測定
機器 ・測定範囲

0.0～5.0％
・最小表示

0.1％
・測定温度

5～90℃

・2016年度購入

数量 数量

各１ ２

No.3 No.4

物品名
なんでも食べる
元気なまあちゃん 仕様等 物品名 実物大そのまんま料理カード 仕様等

食育
エプロン （箱）

26×33×6
（cm）

・シナリオ付

カード

（箱）
23×30.5
×3.5（cm）

数量 数量

１ １

No.5 No.6

物品名
そのまんま料理カード
食事バランスガイド編 仕様等 物品名

そのまんま
お弁当料理カード 仕様等

カード

（箱）
23×32×
6.5（cm）

カード

（箱）
14×18×3
（cm）

数量 数量

２ ２

No.7 No.8

物品名
そのまんま

菓子・飲み物カード 仕様等 物品名 ソルセイブ 仕様等

カード

（箱）
23×30.5×
1（cm）

試薬

※貸出しできない場合があり
ますので、ご相談ください

・食塩含有量0、
0.6、0.8、1.0、1.2、
1.4、1.6mg/cm2
のろ紙、7種類で
1セット

・減塩の参考に

数量 数量

２ １セット



たばこ対策 ①

No.1 No.2

物品名 「タバコと肺」モデル 仕様等 物品名 「ＮＯ ＳＭＯＫＩＮＧ」モデル 仕様等

模型

左：非喫煙者の肺
中：喫煙者の肺（1日10本×30年）
右：喫煙者の肺（1日20本以上×50年）

36×47×
10.5（cm）

・ガラス版のた
め、取扱注意

模型

左：1年に吸い込むタールの量（20本/日）
中：フィルターにたまるヤニ
右：汚れた肺（1日20本以上×50年）

36×39×10
（cm）

・ガラス版のた
め、取扱注意

数量 数量

１ １

No.3 No.4

物品名 タールサンプル 仕様等 物品名 風速計 仕様等

模型
9.5×9.5×13.5

（cm）

・1年分のタール
サンプル

・1日半箱吸う喫
煙者の肺が、1年
間に肺に取り込む
発がん性物質の
量を示す

測定
機器

（本体）
箱型部分
7.5×13×2.5
（cm）

棒部分
6（㎝）

・2018年度購入

数量 数量

１ １

No.5 No.6

物品名
ハイチェッカー

（スパイロメーター） 仕様等 物品名 スモーカライザー 仕様等

測定
機器

年齢・身長・性別を入力し、全力で息を
吹き込むだけで、1秒量（FEV1)、6秒量
（FEV6)）肺年齢等を簡易測定。

11×7×4
（cm）

・2017年度購入

・マウスピース
は消耗品のた
め、借用者が
準備

測定
機器

呼気中一酸化炭素濃度の測定

※メンテナンスなし

（本体）
14×8×6
（cm）

・マウスピースは消
耗品のため、借用
者が準備

数量 数量

１ １

No.7 No.8

物品名
今から始める

喫煙防止教育（２版） 仕様等 物品名 禁煙成功への道 仕様等

DVD

2006年10月 社団法人日本
循環器学会

Part1：たばこやめてね

（6分）（小１、2年生用）

Part2：たばこのけむりは

あぶないよ！！（10分）

（小3、4年生）

Part3：タバコって本当は

どんなもの？（12分）

（小5、6年生用）

Part4：考えてみよう

タバコと健康（14分）

（就学生・高校生用）

Part5：タバコか健康か

あなたはどちらを選び

ますか（17分）（一般、大学生用）

DVD

2008年度 財団法人 健康・体力
づくり事業財団

数量 数量

１ １



たばこ対策 ②

No.9 No.10

物品名 たばこのしくみ 仕様等 物品名 知っていますか？COPD 仕様等

CD-
ROM

1999年 財団法人日本公衆衛生
協会 監修 厚生省

たばこについての
各専門家の話や豊
富な写真や図版、
データ又最新の画
像診断情報をはじ
め、各国のビデオ
メッセージや禁煙
CMやポスターなど
ポスト喫煙社会へ
向けた歩みも収め、
「たばこのしくみ」が
ビジュアルに理解で
きます。

掛図
85×59（cm）

一般社団法
人日本家族
計画協会

・2018年度購入

数量 数量

１ １

No.11 No.12

物品名 ママお願い！吸わないで 仕様等 物品名
周囲の人にも危険な

たばこの煙 仕様等

掛図
（ポスタータイプ） 85×59（cm）

一般社団法
人日本家族
計画協会

・2018年度購入

掛図
（ポスタータイプ） 85×59（cm）

一般社団法
人日本家族
計画協会

・2018年度購入

数量 数量

１ １

No.13 No.14

物品名
病と老い、

ともに早める玉手箱 仕様等 物品名
わたしのハートは
こわれそう 仕様等

掛図
（ポスタータイプ） 85×59（cm）

一般社団法
人日本家族
計画協会

・2018年度購入

掛図
（ポスタータイプ） 85×59（cm）

一般社団法
人日本家族
計画協会

・2018年度購入

数量 数量

１ １

No.15 No.

物品名 肺疾患モデル 仕様等 物品名 仕様等

模型 右：正常
左：COPD

右：ぜんそく
左：がん

（箱）
18×34×
18.5

・英文の解説
カード付

・2018年度購入

数量 数量

１



そ の 他

No.１ No.2

物品名 乳がんモデル 仕様等 物品名 体脂肪サンプル（1㎏） 仕様等

模型

※借用書が別様式になりますの
で、お問い合わせください。

（ケース）
29×46
×20.5
（cm）

模型

（箱）
21.5×28×
11.5（cm）

数量 数量

１ １

No.3 No.

物品名 手洗いチェッカー 仕様等 物品名 仕様等

ライト

（箱）
26×38×
23（cm）

数量 数量

２

No. No.

物品名 仕様等 物品名 仕様等

数量 数量

No. No.

物品名 仕様等 物品名 仕様等

数量 数量


