高校生による環境に配慮した農林水産物等を使用した

ランチメニューコンテスト開催要領

１　趣　　旨

高校生が食について考え、学ぶことは、将来、自らの食生活を豊かにするためにとても重要です。このため、次代を担う高校生が、環境に配慮した農林水産物や地域の食材への理解を深めることを目的に、高校生によるランチメニューコンテストを開催します。

２　主　　催

　　静岡県中遠農林事務所

３　協　　力

　　市町、市町教育委員会ほか

４　参加資格

　　中遠地域の高等学校に通う生徒

※３～４人のグループや個人など、いずれの単位でも参加可。

※中遠地域とは磐田市、掛川市、袋井市、御前崎市、菊川市、森町の５市１町を指します。

５　募集テーマ

「食材をまるごと使用した静岡県産物たっぷりなメニュー」

※環境への配慮として、普段捨ててしまう皮や葉などの部分も含めて１つの食材を丸ごと使うことをテーマにします。

６　作品規定

（1） メニューには以下の２つの要素を全て盛り込んでください。

1 １つの食材を丸ごと使用したレシピ

例：大根の皮や葉を全て使うレシピ、魚を１匹丸ごと購入し、骨まで使うレシピ等。

2 地域の食材を使用したレシピ

使用する食材の例：地元の直売所、自宅等で育てている野菜等。

※食品ロスへの配慮として、規格外野菜や不揃い野菜を使用することも推奨します。

（2） 盛り込んだ(1)の要素については、必ず応募用紙（別紙1-2～1-4）に具体的に記入してください。
（3） 応募写真には、作品全体が写るような写真１枚と、①や②の要素が分かる部分写真を撮影してください。
（4） 材料費は１人500円までとしてください。
（5） アレルギー物質を含む食品（別紙２）の利用はなるべく避け、使用する場合はその旨を応募用紙（別紙1-4）に記載してください。
７　実施内容　
（1） 応募用紙の作成

　　　応募用紙（別紙１-1～１-4）にチーム名（又は個人名）、メニュー名、材料、作り方等を記載してください。

（2） 作品の応募

学校ごとに応募書類をとりまとめ、応募締め切りまでに静岡県中遠農林事務所へ提出してください。

（3） 審査会

応募された作品を審査会において審査し、最も優れたもの１点を最優秀賞、２点を優秀賞、７点を優良賞として選定します（予定）。

（4） 入賞したメニュー（レシピ）の公開

・静岡県のホームページ等でレシピを公開します。

・入賞作品の受賞者名、学校名、学年が公開されますので、あらかじめご了承ください。

・応募用紙中「レシピサイト クックパッドへの掲載」欄において、「掲載可」を選択しているレシピについては、 レシピサイト「クックパッド」の「消費者庁のキッチン」 ページに掲載する場合があります。
 (「消費者庁のキッチン」https://cookpad.com/jp/users/40094209　）
（5） 食事の提供
　・最優秀賞の作品は静岡県立農林環境専門職大学の学食で提供されます。学食での提供にあたり、必要に応じてレシピを一部修正する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

８　開催日程　

（1） 審査会　　11月頃

（2） 表彰　　12月頃

（3） 食事の提供　1月以降

９　応募締め切り

　　令和７年10月１日（水）

　　期日までに静岡県中遠農林事務所までに郵送（必着）またはご持参ください。

　（応募上の留意事項）

　　・応募用紙は返却しません。

・ご応募いただいた写真は、静岡県のホームページ等で公開させていただく場合があるので、できるだけ高画質な写真を撮影し、元データは消去せず保管してください。

　　・応募作品の権利は静岡県に属します。

　　・作品を制作、応募にかかる経費は、すべて応募者のご負担とします。

　　・応募書類に不備があると審査対象外となります。提出前に必ず内容をご確認ください。

10　審査基準

1 食品ロス削減など、環境に配慮したメニューになっているか

2 地域の食材を上手くメニューに取り入れているか

3 高校生らしいアイデアが盛り込まれているか

4 栄養バランスに配慮しているか

5 色彩豊かで、食欲をそそる色どりなど工夫がされているか

11　審査方法及び審査員

応募書類に基づき、審査員が審査基準に従い審査します。

審査員：栄養士、しずおか食の仕事人、農林環境専門職大学・農林事務所職員等

12　審査結果の通知

　　静岡県中遠農林事務所から学校宛てに通知します。

13　問合せ・応募先

	名　称
	所在地・電話・FAX・メールアドレス
	担当地域

	静岡県中遠農林事務所　

地域振興課
	〒438-8558　磐田市見付3599-4

TEL 0538-37-2277　／　FAX 0538-37-2280

nourin-chuen-chiiki@pref.shizuoka.lg.jp
	磐田市、掛川市、袋井市、菊川市、御前崎市、森町


