
静 冈 县 警 察 
＊ 按编号顺序折叠虚线、放入钱包内以备
不时之需。 

 

～～ 

 

・ 避难者名册记载注意事项 
・ 告知警察自身的下落 
・ 未咨询者务必向警察咨询！ 

  
考虑到避难者名册可能会被加害

者看到，记载时请谨慎。同时记载时
必须确认受害者是否同意公开个人
信息。 

家暴·追踪狂有可能会被引发导致 
成凶恶性犯罪。首先与警察商量，其
次听取意见并转达自身的下落。 

 

 

～遇难篇～ 

 

・ 直接或者通过避难所的咨询 
人员报警 
・ 紧急情况直接拨打110！ 

 

万一遇害了，为了防止犯罪的变 
本加厉，立即报警，提交被害报告 

书。在安全的地方听取过程。 
   自身不方便报警时，请通过避难 
所咨询窗口的咨询员或是女性咨询 
中心的咨询员报警。 
 

   

～ 知 识 篇 ～ 

  

・  大灾难之际，女性＆儿童最
易遭难 
  
   避难生活持续长久难免会对将 
来产生不安，从精神压力引发出纠 
纷。 
除伤害案件，贵重物品的失窃以 

外，猥琐等性方面犯罪也在所难 
免，众所周知，与成人男性相比， 
女性及儿童（包括男孩）更容易遭 
遇被害。 

 
 

 

 

～ 咨 询 篇 ～ 

  

避难所内的困难及纠纷的咨询，

可以去就近的警察署或是避难所咨

询窗口，女性咨询中心！ 

◇就近警察署 

电话号码：                   

◇女性咨询中心        
（家庭内暴力咨询专线） 
电话号码：          
          

※ 咨询窗口的电话号码请备注！ 

 

 

～预防篇～ 
 

・ 避免单独行动 

・  

・ 轮流照料小孩 
 

  尽量避开偏僻及黑暗之处，争取
集体行动。 

万一遭遇犯罪，大声疾呼向周围
求救！（可疑人物最怕喊叫声） 
回家时，也要防范家中是否潜藏

可疑人物。 
另外，要确保孩子的玩耍空间，

大人交替监护。 
 

 
 

 
～ 遇 害 者 篇 ～ 

  

遇害的各位，在此表示亲切

的慰问。 
应以往受害者的要求及意

见，制作了这本对于避难生活

予以帮助，远离犯罪的「红色保

卫手册」（女性＆儿童防灾防犯

专用手册）。 
希望有助于帮您消除在避难

生活中所产生的不安。 
 

中国語 

 

防 灾 防 犯 手 册 

 

 

 

～ 红 色 保 卫 手 册 ～ 

防災 
女子 

 

 

～参加篇～ 

 

・ 一起创建不易犯罪的环境 
・ 避难所内男女分工合作  

 

通过确保私人空间，更换盥洗室
和晾衣处的布局来避免犯罪的发
生。从女性的视线陈述意见，积极
参加避难所的管理。 
分配物资，备膳赈济灾民等避难 

所的工作男女齐心协力。 

① 

② ③ 

防灾女性＆儿童 

【Bosai Jyoshi】 


