①防災女子【Bosai Jyoshi】 
Gadis‐gadis pencegahan bencana
    Panduan pencegahan bencana dan kejahatan
    ~  Perlindungan merah  ~
    Polisi Kabupaten Shizuoka
＊ Silakan lipat diturut nomor, simpankan di dompet dll dan gunakannya.
②～Mari ikut serta～
  ・　Buat lingkungan di mana kejahatan tidak mudah terjadi.
  ・  Bekerja sama dengan pria dan wanita di pusat‐pusat evakuasi.
Adalah mungkin untuk menciptakan lingkungan di mana kejahatan dll tidak    mungkin terjadi bahkan dengan mengamankan ruang pribadi, mengubah sedikit
penempatan toilet dan tempat jemuran dan sebagainya.
  Mari berpartisipasi aktif dalam pengelolaan pusat‐pusat evakuasi, termasuk menyatakan pendapat dari sudut pandang seorang wanita.
Juga,mari kita bekerja bersama dalam kerja gender di pusat‐pusat evakuasi seperti distribusi barang dan memasak.
③～Mari kita cegah !～
   ・　Jangan  bertindak sendiri.
   ・　Juga berhati‐hatilah ketika anda pulang ke rumah sekali.
　 ・  Mari awasi anak‐anak pada gilirannya.
Hindari tempat kegelapan dan bintik‐bintik buta sebisa mungkin dan bertindak dengan banyak orang.
  Dalam kesempatan darurat, jika anda akan berada dalam kejahatan, mari kita memanggil dan meminta bantuan di sekitar anda.
  ( Para tersangka lemah dalam hal suara keras dan suara nyaring. )
  Bahkan jika anda pulang ke rumah, orang yang mencurigakan mungkin bersumbunyi di rumah ,  jadi berhati‐hatilah.
Juga, amankan ruang untuk anak‐anak bermain, biarkan orang dewasa mengawasi  dan  melihat  pada  gilirannya !
④～Namun demikian, jika anda menjadi korban～　
・Laporkan kepada polisi secara langsung atau melalui konselor di pusat evakuasi dll. 
・Kasus darurat, hubungi nomor 110 di tempat.　( pada saat itu )
Dalam kejadian yang tidak mungkin bahwa anda menderita, agar tidak menerima kejahatan lebih lanjut, biarkan polisi segera melaporkan, dan beritahukan penderitaan terjadi. Kami akan mendengarkan cerita anda di tempat yang aman.
Dalam hal ini sulit untuk dilaporkan, silakan hubungi mulalui konselor di meja konsultasi pusat evakuasi, konsultan di pusat konsultasi wanita,dll.
⑤～ Untuk  korban DV・penguntit ( stalker ) ～　
・ Perhatian pada deskripsi daftar evakuasi.
・ Biarkan polisi tahu keberadaannya.　　　　　　　　
・ Orang yang belum berkonsultasi, pastikan untuk berkonsultasi dengan polisi.
Pertimbangkan kemungkinan bahwa daftar‐daftar evakuasi dapat dilihat oleh lawan，harap perhatikan daftar pengungsi.
Dalam hal daftar, mari daftar persetujuan dan ketidaksepakatan pengungkapan informasi pribadi pada saat mengkonfirmasikan keamanan pada daftar.
  DV, kasus penguntit ( stalker ) berkembang dengan cepat, ada kemungkinan mengarah ke kejahatan kekerasan.
Konsultasikan dengan polisi terlebih dahulu, beri tahu keberadaan dan silakan ikuti sarannya.
⑥～ Kepada semua orang di daerah  yang terkena dampak ( bencana )　～
  Pada saat ini, kami ingin menyampaikan belasungkawa ( simpati ) kami kepada semua yang terpengaruh oleh hati.
  Di polisi, dengan kami menerima banyak permintaan dan pendapat korban di masa lalu karena bencana, agar setiap orang tidak terlibat dalam kejahatan lebih lanjut,dll. dalam evakuasi, kami membuat sebuah panduan khusus yang didedikasikan untuk 「 pertahanan merah 」, （  pencegahan bencena dan kejahatan terhadap wanita dan anak‐anak　） . 
Silakan guna ini dengan segala cara, karena kecemasan aken teratasi dalam kehidupan evakuasi.
⑦～ Mari kita tahu !　～
・ Jika terjadi bencana besar, wanita dan anak‐anak  cenderung  mudah menjadi  korban.
　
　Ketika kehidupan evakuasi berlansung lama, kesulitan akan mudah terjadi
karena kecemasan tentang masa depan dan stres.
  Selain perkara kejahatan cedera dan pencurian barang berharga, pelanggaran  seksual dan tindakan cabul ada bahaya terjadi, sudah diketahui secara internasional bahwa wanita‐wanita dan anak‐anak ( termasuk anak laki‐laki )　lebih cenderung mengalami penderitaan yang tersebut tadi daripada pria dewasa.
⑧～　tentang konsultasi  ～
  Untuk konsultasi tentang kesulitan dan masalah di pusat‐pusat evakuasi, silakan hubungi ke kantor polisi terdekat atau meja konsultasi, dan pusat konsultasi wanita !                                               
＊　Kantor polisi terdekat
Nomor telepon :   
＊　Pusat konsultasi wanita ( Dial konsultasi DV )
Nomor telepon :
＊　Tuliskan nomor telepon meja ( penerimaan ) konsultasi !
