①防災女子【Bosai Jyoshi】
Mulheres prevenidas
Manual de prevenção contra catástrofes
～ Amuleto vermelho ～

Polícia da Província de Shizuoka
※ Dobre nos pontilhados e guarde na carteira para eventualidades.

②～Vamos participar!～
・Construir um ambiente seguro, prevenindo contra a criminalidade
・Realizar as atividades dos abrigos em conjunto, sem distinção de gênero sexual
Pequenas mudanças como assegurar  espaços privadosou a disposição de locais como os banheiros e o varal são medidas para construir um ambiente mais seguro contra criminalidades. Participe ativamente na gestão dos abrigos com opiniões do ponto de vista feminino.
Sem distinção de gêneros, coopere com as tarefas nos abrigos como a distribuição de mantimentos e preparo das refeições.

③～Vamos nos prevenir! ～

・Não agir individualmente

・Tomar cuidado ao regressar temporariamente para casa

・Organizar revezamentos para monitorar as crianças
Evitar andar desacompanhada em lugares escuros ou pontos cegos.
Se houver algum risco de vitimização, levante a voz e chame por socorro. (suspeitos repudiam barulhos e vozes altas)
Tome cuidado ao regressar para casa, pois é possível que pessoas suspeitas tenham se escondido dentro da casa.
Assegure um espaço para as crianças brincarem e os adultos revezarem no monitoramento.

④～Se mesmo assim for vitimada～
・Denunciar para a polícia diretamente ou por intermédio dos coordenadores do abrigo
・Em casos emergenciaisligue para o 110 de imediato!

Se for vitimada, denuncie imediatamente e registre a queixa para evitar o desencadeamento de novas ocorrências. A polícia irá atendê-la em um local seguro.
Se houver dificuldades de denunciar, faça-o por intermédio dos coordenadores do abrigo ou do Centro de Consultas para a Mulher.
⑤～Para as vítimas de violência doméstica e/ou stalking～
・Cuidado com o registro de desabrigados
・Comunicar sua localização para a polícia
・Quem ainda não comunicou a polícia, realizar a notificação!

Tome cuidado ao preencher o registro de desabrigados, poisé possível que seja visto por terceiros.  Se for preencher, notificar se concorda ou não com a divulgação das informações pessoais durante o procedimento de verificação da segurança dos indivíduos. 
Os casos de violência doméstica e/ou stalking podem evoluir rapidamente para crimes brutais. Preliminarmente notifique a polícia comunicando sua localização e siga os conselhos.

⑥～Para os residentes das áreas afetadas pela catástrofe～
　Primeiramente, solidarizamo-nos com os residentes das áreas afetadas.
　Em resposta a muitos pedidos e opiniões dos residentes das áreas afetadas por catástrofes, a polícia preparou este "Amuleto vermelho (manual de prevenção contra catástrofes orientado para as mulheres e crianças)" para evitar nova vitimização durante a convivência nos abrigos.
Esperamos que possa ser útil para amenizar as inseguranças durante a vida nos abrigos. 

⑦～Vamos estar cientes！～
・Em casos de calamidades, mulheres e crianças ficam mais desamparadas.
　Quando se vive em abrigos por muito tempo, o stress e insegurança sobre o futuro acarretam o surgimento de problemas.
Além de casos de agressões e furtos de objetos de valor, é de conhecimento global que as mulheres e crianças (inclui meninos), comparadas com homens adultos, ficam mais propensas a serem vitimadas por crimes sexuais como as ocorrências de atos obscenos. 

⑧～Sobre as consultas～　
Para consultas relacionadas a problemas e ocorrências, entre em contato com a delegacia mais próxima ou a coordenação do abrigo, o Centro de Consultas para a Mulher.

◇Delegacia mais próxima
TEL：　　

◇Centro de Consultas para a Mulher (consultas para casos de violência doméstica）

TEL：　　　　　　　　　
※ Anote os números de telefone para consulta!
