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「あれ？おかしいな？」「やっぱり変なのかな？」と思ったけれど、

言い出せずにいることって、ありませんか？大人に相談すること

は恥ずかしいことではありません。安心して相談してください。
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フィルタリングを利用する！フィルタリングを利用する！

自画撮りをしない！送らない！自画撮りをしない！送らない！ ネットで知り合った人と会わない！ネットで知り合った人と会わない！
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ネットには、危険な情報が一杯あります。
フィルタリングは、危険な情報から子供を
守ります。
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自分の顔写真や裸の写真をスマホで
送ると、ネット上から削除すること
は困難です。絶対にダメです。
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ネットでは、多くの人と知り合えます
が、犯罪をしようと考えている人もい
ます。ネットで知り合った人と会うの
は危険です。
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“ふふじじネネッットト” はは、、児児童童ポポルルノノ、、児児童童買買春春等等のの性性被被害害
かからら子子供供をを守守るる合合言言葉葉でですす!!!! 

インターネット起因による子供の性被害防止活動 
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□最寄りの警察署…近くの警察署、交番に　
　　　　　　　　　直接相談してください
□警察相談専用電話
　（警察本部の相談窓口につながります）

＃9110

Q.だれに話せばいいの？

A.あなたの家族や学校の先生、養護の先生、

　あなたの周りにいる信頼している大人などに

　話しましょう。

Q.知っている人に話せないときは？

A.いろいろな相談窓口があるので、相談してください。

　子供から話を聞く仕事をしている警察官や専門家の

　大人があなたの話を聞いてくれます。

Q.相談窓口で相談するとどうなるの？

　家族や学校にも知られてしまうの？

A.あなたが安心できるよう、いろいろな手助けをします。

　不安はあるかもしれませんが、その不安も含めて相談して

　ください。どうしたらいいか、あなたと一緒に考えます。
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　インターネットゲームで知り合った少し年上の
お姉さんとネット上で仲良くなり、顔写真を送って
と何度も頼まれたので自分で写真を撮って送って
あげた。そのあと、どうしてもと頼まれたので、
下着姿や裸の写真も送った。

2
　同級生数人と遊んでいて、ふざけ合っていたと
きに携帯ゲーム機で裸の写真を撮られた。後に
なって、写真を消してもらおうとしたが消してくれ
ず、イヤな気持ちになった。

3
　夜寝るとお父さんが布団の中に入ってきて、
パジャマの中に手を入れてきて身体を触ってくる。
変だなとは思っているけれど、お父さんからは「誰
にも内緒だよ。みんなやってることだから。」と言
われていたので、お母さんには言えなかった。

ネットで知り合った
お姉さんに頼まれて…

友達と遊んでいるときに…

2人だけの秘密と言われ…
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「あれ、おかしいな、ちょっと変だな…」

⇒その気持ちを大事にしていいよ。

　「イヤだと思う自分がおかしいのかな…」

⇒あなたの大切なからだです。イヤだって言っていいんだよ。

「内緒と言われてこわくなった…」

⇒信頼している人に話していいんだよ。

へん

おも

たいせつ

ないしょ

しんらい ひと はな

い

い

じぶん

だいじき　も

疑問を
　　解決！

ぎ　　　 もん

　　　　　　　
　 かい　　 けつ

はな

はな

そうだんまどぐち

かぞく がっこう し

そうだん

し ひと

かぞく がっこう せんせい せんせい

まわ しんらい おとな

ようご

そうだんまどぐち

あんしん

ふあん ふあん ふく

いっしょ かんが

そうだん

てだす

こども はなし

はなし

き

き

しごと けいさつかん せんもんか

おとな

そうだん

はな

何回も

たのまれてて

わるいから

1回くらい

いいかな…

なんかい

いっかい

相談窓口 （そうだんまどぐち）

だから、すぐに
　相談してね。

そうだん

も　よ けいさつしょ

けいさつそうだんせんようでんわ

けいさつしょ こうばんちか

ちょくせつそうだん

けいさつほんぶ そうだんまどぐち

や～だね！

お～い…
写真を
けして
くれよ～！

しゃしん

みんなに
見られたら
どうしよう
……

あんな
恥ずかしい
写真…
しゃしん

み

は

どうしてそんなところを
さわるの？

だれにも
ないしょだからね

こんにちは！
この前は写真
ありがとー♥

本当にかわいいねー
アイドルに
なれるかも！

今度は下着姿の
写真を送ってよー
まってるねー♥

あれ？

また
きてる

まえ しゃしん

ほんとう

こんど

しゃしん おく

したぎすがた

いっしょに
ねようか

パパ

シャッター
チャンス！

今だ！それっ！
いま

これって
あなたじゃない？

ええっ！？

□子供が使う可能性があるスマホ等にフィルタリングの設定をしている

□インターネット利用について、家庭のルールを作っている

□子供が接続しているサイトやダウンロードするアプリを保護者が確認している

□どんな理由でも裸や下着姿の写真を撮らない、撮らせないよう子供に伝えている

□個人を特定される情報 (例：住所、名前、学校名等 )を書き込んでいない

□知らない人とSNSやメールのやり取りをしていない

スマートフォンの使い方を親子で一緒にチェック!!

少年の非行や犯罪被害等に関する相談はこちら （しょうねんのひこうやはんざいひがいなどにかんするそうだんはこちら）

□静岡県警察少年サポートセンター　
　受付時間は静岡県警察ホームページをご覧下さい

しず  おか  けん けい  さつ しょうねん

うけ つけ   じ  かん

せつ  ぞく

り　ゆう

こ　じん

し ひと と

とく  てい じょうほう れい じゅうしょ な　 まえ がっ  こう  めい  など か　　　　 こ

はだか した　ぎ　すがた しゃ  しん と と こ　ども

こ　ども

こ　ども

つた

り　 よう か　 てい つく

ほ　  ご　 しゃ かく  にん

つか

つか かた おや　 こ いっ　しょ

か　 のう  せい など せっ  てい

しず おか けん けい さつ らん くだ

http://www.pref.shizuoka.jp.police/
about/shikumi/shonensupport/ichiran.html


