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自転車乗車中に事故に遭った場合、ヘルメット
を着用していないと、着用していた場合と比べて
致死率が約２倍になります。

自転車は手軽な乗り物ですが、過去
の事故事例をみると、「頭部」のケガ
が致命傷になったケースが最多です。
頭部を守るため、「ヘルメット」を

かぶりましょう。転倒した場合などに、
頭部への衝撃を軽減する大きな効果が
あります。

自転車乗用中ヘルメット着用状況別の致死率
（過去10年・平成27年～令和６年・静岡県内）
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