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楽しい山登りにするためには！ 

ちょっとしたハイキングでも注意 

○無理のない計画を立てよう 

○登山計画書は万が一の命綱！ 

○体調を整えて登山しよう 

○気象の変化に要注意！ 

○単独登山は避けよう 

○無線機や携帯電話を携行しよう 

○低山の日帰り登山でも照明器具を持とう 

危険な場所や安全確認が必要な場所を

マップで確認して、「どうして危ないの

か」「どのように注意したらいいのか」

を具体的に教えてあげてください。

４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です 

 

現在地と登山ルートを確認できる 

「登山用GPSアプリ」が便利 
地域部地域課 

公式Twitter 

ひとりで悩まないで。 

 ご相談は、最寄りの警察署、性犯罪被害相談電話 

  または 少年サポートセンターへご連絡ください。 

性暴力に悩んでいませんか？ 

性犯罪被害 

相談電話 
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