
災害
さいがい

が 起
お

こる前
まえ

の 準備は 何を する？  

１ ハザードマップ 

 （危険
き け ん

な 場所
ば し ょ

の 地図
ち ず

）の確認
かくにん

 

２ 逃
に

げるのが 必要
ひつよう

であれば  

   逃
に

げる場所
ば し ょ

・連絡方法
れんらくほうほう

の 確認
かくにん

  

３ 家
いえ

の 中
なか

の 防災対策
ぼうさいたいさく

 

４ 非常持出袋
ひじょうもちだしぶくろ

（逃
に

げるときに  

 持
も

っていく 物
もの

）の準備
じゅんび

 

５ 食
た

べ物
もの

・生活用品
せいかつようひん

の 準備
じゅんび

 

上
うえ

に 書
か

いてある ５つに ついて 

紹 介
しょうかい

します。 

１ ハザードマップ 

（危険
き け ん

な 場所
ば し ょ

の 地図
ち ず

）の確認
かくにん

 

 ハザードマップ（危険
き け ん

な 場所
ば し ょ

の 

地図
ち ず

）は それぞれの 市
し

や町
まち

が 出
だ

して 

います。 

 国土地理院
こ く ど ち り い ん

の「重
かさ

ねるハザードマッ

プ」でも 確認
かくにん

することが できます。 

逃
に

げる場所
ばしょ

・連絡方法
れんらくほうほう

の 確認
かくにん

 

 災害
さいがい

の 時
とき

に 電話は 使えません。災

害の時の 連絡方法
れんらくほうほう

は171、web171

があります。家族
かぞく

が 安全
あんぜん

な 場所
ばしょ

に 逃
に

げたか どうかを 確認
かくにん

するために 使っ

てください。電話番号
でんわばんごう

が 必要
ひつよう

になるの

で、下
した

に 書
か

いておいて ください。 

2  逃
に

げるのが 必要
ひつよう

であれば 

 ハザードマップを 確認
かくにん

して、家
いえ

・

働
はたら

いている 会社
かいしゃ

が ある場所
ばしょ

に 色
いろ

が 

ついているときは、逃
に

げる場所
ばしょ

を 決
き

めましょう。 

名前
なまえ

 電話番号
でんわばんごう

 

    

    

    

    

    

３ 家
いえ

の 中
なか

の 防災対策
ぼうさいたいさく

  

 家
いえ

の中
なか

で 災害
さいがい

の 被害
ひがい

に あった時
とき

に 

怪我
けが

を しない ために 必要
ひつよう

な ことを 

紹介
しょうかい

します。 

□ 家
いえ

の中
なか

から 外
そと

に 逃
に

げる道
みち

に 大
おお

き 

 な 家具
かぐ

を 置
お

かない。肩
かた

より 高
たか

い   

 場所
ばしょ

に 重
おも

い  ものを 置
お

かない。 

□ 大
おお

きく 重
おも

い 家具
かぐ

・家電
かでん

が 

  動
うご

いたり、倒
たお

れたり しない 

  ように しましょう。 

□ ガラスに フィルムを 貼
は

って、ガラ 

 スが 割
わ

れない ように しましょう。 

□ 飲
の

む水
みず

 
(1人21L) 

□ カセットボンベ 
 (5本以上) 

□ ごはん □ カセットコンロ 
□ おかず □ ラップフィルム 

□ おかし □ ポリタンク(水用
みずよう

) 

□ 非常用
ひじょうよう

トイレ 
(一人35個以上) 

□  ト イ レ ッ ト ペ ー

パー 

□ 電池
で ん ち

 □ 懐中電灯
かいちゅうでんとう

 

□ 消 毒 用
しょうどくよう

ウェッ

トティッシュ 
□モバイルバッテリー 

□ ボディシート □ 歯磨
はみがき

きに使
つか

うもの 

５ 食
た

べ物
もの

・生活用品
せいかつようひん

の 準備
じゅんび

  

 非常持出袋
ひじょうもちだしぶくろ

とは 別
べつ

に ７日分
にちぶん

の 食
た

べ物
もの

・生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な物
もの

の  

準備
じゅんび

を しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 などなど(ほかにも 必要
ひつよう

なものを 入
い

れてください) 

４ 非常持出袋
ひじょうもちだしぶくろ

（逃
に

げるときに  

 持
も

っていく 物
もの

）の確認
かくにん

 

 逃
に

げるときに 持
も

っていく 物
もの

を 入
い

れ

た｢非常持出袋
ひじょうもちだしぶくろ

｣を 確認
かくにん

しましょう。 

３日分
にちぶん

の 必要
ひつよう

なものを 入
い

れます。 

 

 

 

 

 

 

などなど(ほかにも 必要なものを 入れてください) 

 

□ 懐中電灯
かいちゅうでんとう

と電池
でんち

 □ 印鑑
いんかん

 

□ ラジオ □ ライター 

□ 消毒用
しょうどくよう

アルコール □ マスク 

□ 緊急用毛布
きんきゅうようもうふ

 □ ろうそく 

□ 身分証明書
みぶんしょうめいしょ

のコピー □ 耳栓
みみせん

 

□ お金
かね

（お札
さつ

、コイン） □ アイマスク 

□ 服
ふく

（下着
したぎ

も一緒
いっしょ

に） □ 軍手
ぐんて

 

□ 上着
うわぎ

 □ 薬
くすり

 

□ アルファ―米
べい

 □おかず缶詰
かんづめ

など 

□ 500mlボトルの水
みず

 □ タオル 

 

～災害
さいがい

が起
お

こる前
まえ

の準備～ 

国土地理院 

重ねるハザードマップ 

↑ web171 

誰
だれ

が・何
なに

をしているとき災害
さいがい

の種類
しゅるい

 
どこに逃

に

げる 

例
れい

） 父
ちち

・仕事
しごと

・津波
つなみ

 会社
かいしゃ

の一番上
いちばんうえ

 

    

    

    

  

【やさしい日本語】 

か て い な い ぼ う さ い 

しずおかけん けいさつほんぶ 

䑷ǇĂŵĂĐŽ 
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８ 
１ ２ 

山折り 

谷折り 

切る しっかり折り目をつけると、きれいにでき上ります。 

 

１ 

 

１
 

 

８
 

 

７
 

 

６
 

「防災について、もっと知りたい」 

静岡県警察「家庭内防災マニュアル」（完全版）のダウンロードリンクはこちら ➡   

①
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