
【사전에 무엇을 준비해야 
합니까 "】 

ᶅ�재해예방지도(해저드맵) 확인   
ᶆ�피난이 필요할 경우 피난처 ・ 

연락수단의 확인  
ᶇ�집안내 방재 조치  
ᶈ�비상용 반출배낭 확인  
ᶉ�비축물품 확인   
  이번에는 상기 5항목에 대해 소개하겠습
니다.  

ᶅ�재해예방지도(해저드
맵) 확인  
 
  재해예방지도는 각 시/
군/구에서 제공중이며, 국토지리원에
서 재공중인 「겹치는 해저드맵」에서
도 확인하실수 있습니다.  

가족이 각각의 장소에서 보내고 있는  
낮시간 동안, 서로의 안부를 확인하기 
위한 연락 수단을 확인해둡니다. 
재해용 메시지 다이얼 171,web171을  
사용하려면 전화번호가 필요하므로  
아래 빈칸에 적어둡니다.  

 재해예방지도를 확인한 후, 집과 

회사등에서 어떠한 피해가 예상되는 
경우 피난처를 정합니다. 

이름  연락처  

    

    

    

  

ᶈ�비상용 반출배낭 확인  
 피난시 꼭 가져갈 [ 비상용 
 반출배낭 ] 을 확인합니다.  
 내용물의 기준은 3일간 생존에 필요한 
물품입니다.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
등( 상기 물품은 일례입니다. 생활 스타일에 맞게  
필요한 물품을 미리 준비합니다)  

ᶇ�집안내 방재 조치  
 
 집안에서 재해 발생시 부상 방지를 
위해 필요한 것을 소개합니다.  
 
˚ 가구의 재배치  
 대피 경로에 큰 가구를 놓지 않습니
다. 어깨 높이보다 높은 위치에 무거운 
물건을 두지 않습니다.  
˚ 가구・가전제품을 고정  
 Ｌ형 금속, 폴식 기구, 벨트식 
기구, 내진 매트 등을 활용하여 
크고 무거운 가전제품을 고정합니다.  
˚ 유리 비산방지  
 유리 비산방지용 필름 등을 사용해
서 파손으로 인한 피해를 방지합니다.  

ᶉ�비축물품 확인  
 
비상용 반출배낭 이외에 「비축
물품」도 준비합니다.  
기준은 ７일간의 일상 움식물과 생활
용품등 입니다.  
롤링 스톡을 합시다.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
등(상기 물품은 일례입니다. 생활 스타일에 맞게  
필요한 물품을 미리 준비합니다)  

˚손전등(＋예비 건전지)  ˚도장 

˚휴대용 라디오 
（수동식）  

˚보험증、신분 증명서 
복사 

˚소독용 알코울 ˚마스크 

˚에머전시 시트  ˚양초 

˚라이터 ˚귀마개  

˚현금（지폐、잔돈）  ˚아이 마스크  

˚옷 [속옷 등]  ˚장갑 

˚겉옷 ˚상비약  

˚건조쌀밥 (알파미)  ˚반찬 통조림 등 

˚500ml 병 물×６ ˚ 

 

 
국토지리원 「겹치는 해저드맵」  

가정내 재해 예방 매뉴얼 

～사전 준비편～ 

긴급사태대책과「X」에서  

재해 정보・방 재 정보  
제공 중！ 

↑ web171 

시즈오카현 경찰본부  

ᶆ 피난이 필요시 피난처・연락수단 확인  

˚ 물 
 (1인당 21리터 이상)  

˚가스레인지 가스 
 (5개 이상)  

˚주식  ˚휴대용 가스레인
지  

˚반찬  ˚주방 랩  
˚과자  ˚손전등  
˚휴대용 화장실 
 (1인당 35개 이상)  ˚건전지  

˚화장지  ˚볼리탱크(물용)  

˚소독용 물티슈  ˚휴대용 모바일  
배터리  

˚바디 시트  ˚칫솔 세트  
˚ ˚ 

【韓国語】 

䑷ǇĂŵĂĐŽ 

누가 무엇을 할 때 /
재해 종별  어디로  피난 

예）아버지/회사/일
하는 동안  회사 옥상  
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山折り 

谷折り 

切る しっかり折り目をつけると、きれいにでき上ります。 
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「防災について、もっと知りたい」 

静岡県警察「家庭内防災マニュアル」（完全版）のダウンロードリンクはこちら ➡   

①
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